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LANDESKOMPETENZZENTRUM FÜR ALLEINERZIEHENDE UND SOLOELTERN (LKAS) 

Leipzig, 27.06.23

       Zukünftig gemeinsam alleinerziehend gerechte Angebote  entwickeln - 
Erfolgreicher Workshop "Eine Meile in den Schuhen einer/s 
Alleinerziehenden"

Am Montag, dem 27.06.23 fand der kostenfreie Tagesworkshop "Eine Meile in den Schuhen
einer/s  Alleinerziehenden"  statt,  der  in  Kooperation  mit  dem  IFU  Grimma  und  dem
LANDESKOMPETENZZENTRUM  FÜR  ALLEINERZIEHENDE  (LKAS)  des
Landesfamilienverbandes  Selbstbestimmte  Handlungsstrategien  und  Initiativen  für
Alleinerziehende (SHIA) e.V. LV Sachsen durchgeführt wurde.

Der Workshop, der am Institut für Fortbildung und Umschulung GmbH in Grimma stattfand,
konzentrierte  sich  auf  die  Verbesserung  des  Klientinnenbezugs  und  die  langfristige
Unterstützung  der  existenziellen  Grundbedürfnisse  von  Alleinerziehenden.  Dabei  lag  der
Fokus auf der besonderen Lebenssituation alleinerziehender Familien, die oft in sozialen und
gesellschaftlichen  Belangen  vernachlässigt  werden  und  weiterhin  mit  zahlreichen
Benachteiligungen im Alltag konfrontiert sind. 

Die  ehrenamtliche  Geschäftsführerin  des  SHIA  e.V.  und  Leiterin  des
LANDESKOMPETENZZENTRUMS  FÜR  ALLEINERZIEHENDE  (LKAS),  Brunhild  Fischer,
vermittelte den Teilnehmenden ein breites Wissen über die besonderen Herausforderungen
von  Alleinerziehenden  und  präsentierte  neue  Perspektiven.  Die  Bildungsreferentin  Nora
Schumann führte durch den Workshop.

Die Teilnehmenden erhielten Anleitungen, wie sie Beteiligte in ein Netzwerk zur Schaffung
zufriedenstellenderer  Lebensumstände einbinden und Selbsthilfepotentiale fördern können.
Darüber  hinaus  bot  der  Workshop  die  Möglichkeit,  das  vermittelte  Wissen  direkt  in  den
Arbeitsalltag  zu  integrieren  und  die  Unterstützung  für  Einelternfamilien  realitätsnah  und
nachhaltig zu gestalten.



Der Workshop stieß auf reges Interesse und zog Teilnehmerinnen und Teilnehmer aus dem
Sozial-  und  Politikbereich  an,  von  der  Schulsozialarbeit  bis  hin  zur  kommunalen
Gleichstellungspolitik. auch engagiert als Alleinerziehende, die ihre persönlichen Erfahrungen
mit einbrachten.

Im  Rahmen  der  Veranstaltung  wurden  Daten,  Fakten  und  Hintergrundinformationen  zum
Lebensalltag  von  Alleinerziehenden  im  Freistaat  präsentiert,  basierend  auf  der
Kooperationsstudie  der  HTWK  Leipzig  und  dem  SHIA e.V.  LV  Sachsen  „Familienvielfalt
Alleinerziehend" in Sachsen, unter der wissenschaftlichen Leitung von Frau Prof. Dr. Förster. 

Dabei  wurden  die  Ergebnisse  mit  bundesweiten  Zahlen  verglichen  und  finanzielle  sowie
strukturelle Hürden sowie die Wertigkeit von Lohn- und Sorge-Arbeit diskutiert. 

Abschließend  wurden  im  Rahmen  von  Selbstreflexion,  Erfahrungsaustausch  und  in
gemeinsamer Diskussion wichtige Erkenntnisse gewonnen. Die Teilnehmenden sind motiviert
und engagiert, sich für die Belange der Alleinerziehenden einzusetzen und aktiv zu werden.
Dabei wollen sie nachhaltig das Thema ansprechen, für Alleinerziehende und deren Kinder
sensibilisieren  und  in  ihrem  eigenen  Arbeitsumfeld  sowie  im  sozialen,  wirtschaftlichen,
politischen und gesamtgesellschaftlichen Kontext Maßnahmen ergreifen.

Die Teilnehmenden zeigten sich äußerst zufrieden mit dem Workshop und freuen sich bereits
auf den nächsten Teil, der den Titel "In den Schuhen einer/s Alleinerziehenden - Gemeinsam
alleinerziehend gerechte Angebote entwickeln" trägt. Dabei werden sie sich intensiver mit der
Gestaltung  von  gerechten   Angeboten  für  Soloeltern  befassen  und  gemeinsam
Lösungsansätze erarbeiten.

Der  Workshop wurde in  Zusammenarbeit  mit  dem  LANDESKOMPETENZZENTRUM FÜR
ALLEINERZIEHENDE  (LKAS) des  Landesfamilienverbandes  Selbstbestimmte
Handlungsstrategien und Initiativen für Alleinerziehende (SHIA) e.V. LV Sachsen und dem IFU
Grimma durchgeführt. Die Veranstaltung bot den Teilnehmenden wertvolle Informationen und
neue Perspektiven zur  Unterstützung von Alleinerziehenden und schaffte  Raum für  einen
intensiven Austausch unter den Teilnehmenden.

Die Veranstalter möchten sich herzlich bei allen Teilnehmerinnen und Teilnehmern sowie den
Kooperationspartnern  für  ihr  Engagement  und  ihre  Teilnahme  bedanken.  Durch  solche
Workshops  wird  es  möglich,  die  Situation  von  Alleinerziehenden  zu  verbessern  und
gemeinsam  eine  gerechtere  Gesellschaft  zu  gestalten.  Für  weitere  Informationen  und
Anfragen  stehen  Ihnen  das  LANDESKOMPETENZZENTRUM FÜR ALLEINERZIEHENDE
(LKAS) und der IFU Grimma gerne zur Verfügung.

Beste Grüße,

Anja Kricheldorf
Projektarbeit - Telefon: 0172 / 79 45 420
www.shia-sachsen.de 
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