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LANDESKOMPETENZZENTRUM FÜR ALLEINERZIEHENDE UND SOLOELTERN (LKAS) 

         Leipzig, September 2024

Pressemitteilung

Freistaat Sachsen / Land Nordrhein-Westfalen:

Fachaustausch des LANDESKOMPETENZZENTRUMS FÜR ALLEINERZIEHENDE UND 
SOLOELTERN (LKAS) des SHIA e.V. im Freistaat Sachsen und der Landesfachstelle 
Alleinerziehende des VAMV NRW

Leipzig, September 2024 – Das LANDESKOMPETENZZENTRUM FÜR ALLEINERZIEHENDE UND 
SOLOELTERN (LKAS) und die Landesfachstelle Alleinerziehende NRW trafen sich am Donnerstag, den 19. 
September 2024, zum gemeinsamen Fachaustausch per Videokonferenz. Im Fokus standen die Herausforderungen 
und aktuellen Entwicklungen in der Arbeit mit Multiplikator_innen, die mit Alleinerziehenden und deren Kindern 
arbeiten.

Mit rund 132.000 Alleinerziehenden in Sachsen und 460.000 Alleinerziehenden in Nordrhein-Westfalen, sowie 
mehr als 630.000 minderjährigen Kindern, die lt. Zahlen des Statistischen Bundesamt von 2022 in beiden 
Bundesländern in alleinerziehenden Familien durchschnittlich heranwachsen, steht das Thema im Zentrum zahl-
reicher sozialer und politischer Initiativen. Der Fachaustausch der beiden Institutionen hatte zum Ziel, von den 
langjährigen Erfahrungen in der alleinerziehend-spezifischen Arbeit zu profitieren und insbesondere gemeinsam neue,
sinnvolle Unterstützungsangebote für Alleinerziehende und ihre Kinder zu entwickeln. Diese sollen 
Multiplikator_innen im Beratungs- und Sozialbereich unterstützen, um eine gezielte Beratung und Förderung der 
alleinerziehenden Familien zu gewährleisten. 

Agenda der Konferenz:

1. Begrüßung und Vorstellung der Verbände
die Vertreterinnen des LKAS des SHIA e.V. Brunhild Fischer und Nicola Stroop von der LFA des VAMV 
NRW stellten ihre aktuellen Projekte und Schwerpunkte vor.

2. Austausch zu aktuellen Projekten und Aktivitäten
Besonders im Fokus standen die Angebote für Fachkräfte, die die Unterstützung und Beratung für 
Alleinerziehende verbessern sollen. Darunter zählen:

• digitale Schulungsangebote von 60 bis 90 Minuten Dauer, die regelmäßig von 60 bis 70 
Teilnehmenden genutzt werden können. 

• Workshops in Präsenz von 90 – 180 Minuten Dauer, 
• Halbtags- und Ganztagsseminare 
• Fachtagungen 
• familienrechtliche Themen und alleinerziehendspezifische Angbeotsschaffung stehen hierbei im 

Vordergrund, aber auch alles rund um das Thema „Lebenssituation Alleinerziehend“.

3. Erfahrungen mit Weiterbildungen und Workshops
Ein Vergleich von Online- und Präsenzveranstaltungen mit dem Ziel, die besten Formate für unterschiedliche 
Zielgruppen zu identifizieren.

4. Ansprache von Zielgruppen und Öffentlichkeitsarbeit
Diskutiert wurde, wie Alleinerziehende und Soloeltern gezielt über bestehende Angebote informiert und 
unterstützt werden können.

http://www.shia-sachsen.de/


5. Mitgliedschaft und Arbeit in Gremien
Einblicke und Austausch zur Arbeit der beiden Fachstellen und ihrer Verbände in verschiedenen Gremien.

6. Austausch zu Fördermöglichkeiten
Möglichkeiten zur finanziellen Unterstützung und Förderung von Projekten standen ebenfalls auf der 
Tagesordnung.

Brunhild Fischer 
ehrenamtliche Geschäftsführerin SHIA e.V. LV Sachsen und Leiterin des LKAS

Kontakt:

LANDESKOMPETENZZENTRUM FÜR ALLEINERZIEHENDE UND SOLOELTERN (LKAS)
SHIA e.V. LV Sachsen
Telefon: 0341 47919710
E-Mail: info@shia-sachsen.de
Website: www.shia-sachsen.de

Über den VAMV NRW:
Der Verband alleinerziehender Mütter und Väter NRW setzt sich seit Jahren für die Belange von 
Alleinerziehenden ein. Mit gezielten Beratungsangeboten und politischer Lobbyarbeit unterstützen sie 
Menschen in herausfordernden Lebenslagen.

Über den Landesfamilienverband SHIA und das LKAS:
Das Landeskompetenzzentrum für Alleinerziehende und Soloeltern (LKAS) fördert die Unterstützung und 
gesellschaftliche Teilhabe von Alleinerziehenden durch Weiterbildung von Multiplikator_innen in der 
Fachberatung, bei der alleinerziehendspezifischen Angebotsentwicklung und in der Netzwerkarbeit.

http://www.shia-sachsen.de/
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