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LANDESKOMPETENZZENTRUM FUR ALLEINERZIEHENDE UND SOLOELTERN (LKAS) LK ﬂ S

FIIR ALLEERZIEHENDE UND SOLOELTERY

Leipzig im Dezember 2023

LKAS Jahresschau 2023 -

Daten, Fakten, Tipps - alles auf einen Blick!

Sehr geehrte, liebe Multiplikator innen aus den Bereichen Wirtschaft und Soziales, Politik und Gesellschatft,
sehr geehrte Damen und Herren in den Medien,

wir bieten Thnen einen Uberblick iiber die Arbeit unseres LKAS und dessen Weiter/Bildungsangebote und
Veranstaltungen in 2023, Daten und Fakten, Interessantes, Wissens- und Lesenswertes flir Sie wie Tipps fiir
Ihre alleinerziehenden Familien im Freistaat Sachsen.

Wir wiinschen Thnen eine gewinnbringende Lesezeit!

Mit herzlichen Griiflen

Thre

Brunhild Fischer

LANDESKOMPETENZZENTRUM FUR ALLEINERZIEHENDE UND SOLOELTERN (LKAS) IM
FREISTAAT SACHSEN

https://www.lkas.online/LKAS/

Unsere Aktivitiaten

Im Jahr 2023 hat das LANDESKOMPETENZZENTRUM FUR ALLEINERZIEHENDE UND
SOLOELTERN (LKAS) des Landesfamilienverband SHIA e.V. LV Sachsen eine Vielzahl bedeutender
Aktivitaten, Maflnahmen und Veranstaltungen durchgefiihrt, um die Situation alleinerziehender Familien in
Sachsen zu verbessern und ihre Anliegen in der Offentlichkeit und Politik zu vertreten:

dabei ist ein bedeutender Schwerpunkt des LANDESKOMPETENZZENTRUM seine
Weiterbildungsangebote fiir Multiplikatorinnen. Hier auch das Panel -ALLEINERZIEHEND
CHANCENGERECHT! - EINE BESONDERE HERAUSFORDERUNG AN DIE GLEICHSTELLUNG -
auf der 27. Bundeskonferenz der kommunalen Gleichstellungsbeauftragten mit mehr als 270
Teilnemerinnen. Richtete sich dieses direkt an Multiplikatorinnen im kommunalen Verantwortungsbereich,
war der Workshop -Eine Meile in den Schuhen einer Alleinerziehenden - Daten, Fakten, Hintergriinde-
wiéhrend des Fachtags -Familien stidrken — Alleinerziehende und Soloeltern im Blick-, im September im
Neuen Rathaus Leipzig mit 130 Teilnehmenden, an Fachkréfte aus dem gesamten Sozialbereich gerichtet.
Ein gezielt auf die mit alleinerziechenden Eltern in Kontakt stehenden und sie begleitenden Personen
zugeschnittenes Weiterbildungsangebot war der Workshop in Grimma u.a. zum methodischen Arbeiten mit
Alleinerziehenden. Die Workshops boten eine offene Plattform fiir den Austausch von Erfahrungen, die
Diskussion von Herausforderungen und die gemeinsame Erarbeitung von Losungsansétzen. Brunhild
Fischer, ehrenamtliche Geschiftsfiihrerin des SHIA e.V., hielt ihre Vortrage zu den aktuellen Daten,



Herausforderungen und spezifischen Unterstiitzungsmdglichkeiten wie iiber die fachlichen Erfahrungen aus
der Arbeit des Verbandes.

Eine ebenso herausragende Veranstaltungen war die digitale Fachtagung im Mai 2023, bei der der Verband
als Initiator der Studie -Familienvielfalt alleinerziehend in Sachsen- eine hochkarétige Plattform bot. Frau
Prof. Dr. Forster von der HTWK Leipzig présentierte vor zahlreichen Gésten die Ergebnisse ihrer
Forschungsarbeit. Die Fachtagung ermoglichte den Austausch von Forschungsergebnissen, Best-Practice-
Beispielen und Diskussionen tiber politische Maflnahmen zur Unterstiitzung alleinerziehender Eltern.

Zudem setzte der Verband mit seinem LKAS auf direkte politische Einflussnahme: nahm aktiv an
landesweiten Fachveranstaltungen teil, eroffnete die Aktion -Sichsische Biirgermeister innen und
Landrdt innen fiir Alleinerziehende-, und fiihrte Gesprache mit den Ministerinnen Petra Kopping, Katja
Maier und Martin Dulig sowie parlamentarischen Vertreterinnen von SPD, Griinen, CDU und den Linken.
Die Gespriche erstreckten sich auch auf die Lausitzbeauftragten von Sachsen und Brandenburg sowie die
fachliche Mitarbeit im AK -Alleinerziehende und Lausitzentwicklung-. In diesen Gesprachen wurden die
Herausforderungen und Bediirfnisse alleinerziehender Familien erortert, und konkrete Forderungen an die
Politik wurden formuliert. Das LKAS setzte sich dabei besonders fiir finanzielle Leistungen, die
Vereinbarkeit von Familie und Beruf sowie den Zugang zu Bildung und Betreuung ein.

Weitere Engagementbereiche umfassten Informationsstinde und Teilnahmen an Alleinerziechendenmessen in
Dresden und Leipzig, die Teilnahme am Tag der Sachsen sowie Fachgespriche mit dem
Bundesfamilienministerium, Bundestagsabgeordneten, den parlamentarischen Sprecherinnen fiir die
Kindergrundsicherung, der Kinder- und Jugendbeauftragten des Freistaats Sachsen, dem DGB und der
Sprecherin des Biindnisses Kindergrundsicherung. Der Verband engagierte sich auch in Gremien wie dem
Familien- und Gleichstellungsbeirat sowie der Landesarbeitsgemeinschaft der Familienverbénde.

Um die Offentlichkeit iiber seine Aktivititen zu informieren, nutzte das LKAS verschiedene Kanile,
darunter monatliche Pressemitteilungen auf der Newsseite, Interviews mit Frauenboulevard, mdr Fernsehen,
Radio, Séchsische Zeitung und Sachsensonntag bzw. Bild.

Zentrale Anliegen sind die Forderungen nach einem umfassenden LANDESAKTIONSPLAN FUR
ALLEINERZIEHENDE im Freistaat Sachsen und dessen Umsetzung sowie die Einfithrung einer
SOZIOOKONOMISCHEN KINDERGRUNDSICHERUNG fiir alle Kinder und Jugendlichen, unabhingig
der soziokulturellen Hintergriinde ihrer Elternhéuser.

Die Verleihung des diesjdhrigen Katharina-von-Bora-Preis an Brunhild Fischer, ehrenamtliche
Geschiftsfiithrerin von SHIA e.V. LV Sachsen und ein, auf die Realititen von Einelternfamilien liebevoll
zugeschnittener Workshop gegen Erndhrungsarmut waren ebenso Highlights, die 2023 fiir uns mit sich
brachte.

Seien Sie versichert, dass im neuen Jahr - 2024 - interessante Veranstaltungen stattfinden und wir uns als
Team des LKAS, wie als Landesfamilienverband und ALISA Leipzig, fiir Ihre Interessen stark machen und
fiir qualitiatsvolle Weiterbildung einsetzen, als Ansprechpartner fiir Multiplikator innen aus Politik,
Wirtschaft und Gesellschaft prasent sind und den sidchsischen Alleinerziechenden einiges bieten konnen.
Schauen Sie bitte stets auf unserer Homepage nach entsprechenden Terminen, alle Veranstaltungen werden
rechtzeitig online gestellt.

https://www.lkas.online/L KAS/ https://www.shia-sachsen.de/Termine/

Lesenswertes fiir Alleinerziechende - Ihr Tipp fur Soloeltern in
Threm Umfeld!

Ganz gleich, ob Menschen gerade erst neu alleinerziehend sind oder diese Familienform schon eine Weile
leben: Einelternfamilien sind erfahrungsgemall immer daran interessi ert, zu erfahren, wie andere Familien
die Soloelternschaft stemmen.

Im Netz gibt es dazu etliches an Lesefutter, welches Sie an Alleinerziehende in Threm Umfeld



kommunizieren konnen. So zum Beispiel gut-alleinerziehend.de oder getrenntmitkind.de. Auf solchen Blogs
werden haufig auch Buchtipps aus dem Kosmos der Einelternfamilien gegeben. Eine weitere
Informationsquelle fiir Alleinerziehende ist das Familienportal urbia.de wo es nicht nur eine Rubrik fiir
Alleinerziehende gibt, sondern sich User auch real vernetzen konnen.

Und ganz speziell fiir Alleinerziehende und ihre Kinder im Freistaat Sachsen finden Sie auf der Homepage
des SHIA-Landesfamilienverbandes die Angebote von ALISA -Alleinerziehend in Sachsen- zu den
Regionen Chemnitz, Dresden und Leipzig.

https://gut-alleinerziehend.de/familie/mach-mit-buchreihe-allein-mit-kind/

Kostenlose sachsische Museen

Staunen, lernen und sich unterhalten lassen:

Sachsens Museen bieten einiges und gehdren zu den besten in Deutschland. Damit auch Soloeltern 6fter
einmal einen Ausflug in so eine Einrichtung machen kdnnen, bieten viele Museen an bestimmten Tagen
oder generell kostenfreien Eintritt an.

Laut ALISA Leipzig soll sich 2024 das Angebot dieser Eintritte ohne Geld in Leipzig sogar noch erhdhen.
Aber auch auBBerhalb der PleiBemetropole lohnt sich ein Blick ins Netz, wo welche Museen kostenfrei zu
besuchen sind. Fiir Leipzig und die Region haben wir weitere Infos dahingehend verlinkt und bitten um
freundliche Weitergabe an interessierte Alleinerziehende.

https://www.lvz.de/lokales/leipzig/museen-in-leipzig-diese-koennen-sie-kostenlos-besuchen-
H7WRGICXIZGXJPQDKNISIBRRSQ.html

Budgetfreundliche Weihnachtsmérkte in Sachsen

Glithwein fiir 9 Euro und keine Bratwurst unter 4,50 Euro: Grofe Weihnachtsmaérkte sind auch im Preis vor
allem eines: groB. Fiir viele Einelternfamilien ist das nicht stemmbar. Damit der Weihnachtszauber fiir die
Kinder dennoch nicht zu kurz kommt, sollten sich Alleinerziehende in kleinen Ortschaften und Dorfern
TIhrer Region umschauen! Oftmals richten lédndliche Vereine sehr schone kleine Weihnachtsmarkte aus, die
auch preislich absolut familienfreundlich sind. Wir selbst haben auch schon entsprechend recherchiert und
bitten Sie, nachfolgende Weihnachtsmérkte abseits der Grofstddte an Alleinerziehende zu kommunizieren:

1. Weihnachtsmarkt im Schlosshof - Schloss Rochlitz

Inmitten der historischen Kulisse von Schloss Rochlitz findet dieser zauberhafte Weihnachtsmarkt statt.
Klein, aber fein, bietet er Besuchern handgefertigte Geschenke, regionale Leckereien und ein
stimmungsvolles Ambiente. Der Eintritt ist frei, und die Preise fiir kulinarische Kostlichkeiten und
Kunsthandwerk sind erschwinglich.

2. Weihnachtliches Flair in Frauenstein

Der malerische Marktplatz von Frauenstein verwandelt sich in der Vorweihnachtszeit in ein festliches
Wunderland. Hier kdnnen Besucher lokale Kdstlichkeiten probieren, regionales Kunsthandwerk bewundern
und sich an traditionellen Weihnachtsklidngen erfreuen. Der Eintritt ist kostenlos, und das vielféltige
Angebot ermdglicht es, das Budget im Griff zu behalten.

3. Romantischer Weihnachtsmarkt in Marienberg

Der romantische Weihnachtsmarkt in Marienberg entfiihrt Besucher in eine méarchenhafte Welt. Mit einem
breiten Angebot an handgefertigten Geschenken und kulinarischen Spezialititen ist fiir jeden Geschmack
etwas dabei. Der Markt ist nicht nur ein Augenschmaus, sondern auch ein Genuss fiir das Budget, da der
Eintritt frei ist.



4. Adventsmarkt auf dem Gut Gamig

Das Gut Gamig, idyllisch gelegen im Elbtal, veranstaltet einen stimmungsvollen Adventsmarkt. Hier
konnen Besucher regionale Produkte erwerben, handgefertigte Kunst bewundern und sich von Live-Musik
verzaubern lassen. Der Eintritt ist erschwinglich, und das ldndliche Ambiente bietet eine entspannte
Alternative zu den tiberfiillten Innenstédten.

5. Weihnachtsmarkt im Miniaturpark Klein-Erzgebirge Oederan

Der Miniaturpark Klein-Erzgebirge Oederan verwandelt sich in der Adventszeit in einen zauberhaften
Weihnachtsmarkt. Umgeben von den liebevoll gestalteten Miniaturdérfern konnen Besucher hier in
gemiitlicher Atmosphire stobern, regionale Kostlichkeiten probieren und das einzigartige Ambiente
genieBen. Der Eintritt ist budgetfreundlich, und die Miniaturkulissen verspriihen eine einzigartige
Weihnachtsstimmung.

Wir winschen Thnen einen friedlichen Advent!

https://www.lkas.online/LKAS/

Mit freundlichen Griilen

LK AS

LANDESKOMPETENZZENTRUM
FUIR ALLEINERZIEHENDE UND SOLOELTERN

LANDESKOMPETENZZENTRUM FUR ALLEINERZIEHENDE UND SOLOELTERN (LKAS)
Sasstr. 2

04155 Leipzig

Tel.: 0341.9832806

www.lkas.online

kontakt(@lkas.online



