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Ablauf

1 BegruBung und Einfuhrung

Pause (10')

2 Soziookonomische Rahmenbedingungen

- Wer ist Alleinerziehend

- Okonomische Situation von Alleinerziehenden
- berufliche Situation von Alleinerziehenden

- Alleinerziehende auf dem Wohnungsmarkt

Pause (20')

3 Konsequenzen

- Bildungschancen von Kindern alleinerziehender

- physische und psychische Gesundheit

- Unterstiitzungsbedarfe

- gesellschaftliche Reprdsentanz und Wahrnehmung

Pause (20')
4 Reflexion und Erfahrungsaustausch

,Lebenswirklichkeiten von Alleinerziehenden,
Soloeltern und Ein-Eltern-Familien®
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Seit uber 30 Jahren stark und engagiert fur
Alleinerziehende und Soloeltern
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LANDESFAMILIENVERBAND SELBSTBESTIMMTE HANDLUNGSSTRATEGIEN UND INITIATIVEN
FUR ALLEINERZIEHENDE (SHIA) e.V., Landesverband Sachsen

1991 in Leipzig gegrundete partei- und konfessionsunabhangige Interessenvertretung von
Einelternfamilien in Politik und Gesellschaft. Haupt- und ehrenamtliche Mitarbeiterlnnen unterstitzen
im Rahmen unterschiedlicher Projekte & Angebote das Satzungsziel der Gleichstellung und der
Herstellung von Chancengerechtigkeit fur Alleinerziehende und deren Kinder in unserer Gesellschaft.
Mit mehr als 33jahriger Erfahrung und Fachexpertise sind wir Ansprechpartnerin zum Thema
Alleinerziehende und setzen uns fur deren Lobby ein.

LANDESKOMPETENZZENTRUM FUR ALLEINERZIEHENDE UND SOLOELTERN (LKAS)

Beratung und Weiterbildung von Fachkraften und Multiplikatorinnen bei der Arbeit mit
Alleinerziehenden. Empfehlungen alleinerziehendengerechter Losungen fur Politik und Wirtschaft.
Wissenschaftliches Arbeiten, Erstellen aktueller Analysen und Studien in Kooperation mit
wissenschaftlichen Institutionen.

ALISA Leipzig — ALLEINERZIEHENDE IN SACHSEN Region Leipzig

Beratung, Unterstutzung und Begleitung alleinerziehender Eltern. Entwicklung von passgenauen
Angeboten und deren Umsetzung fur alleinerziehende Familien, Soloeltern und deren Kinder.

Besuchen Sie uns in unser Landesgeschaftsstelle Sasstral’e 2, 04155 Leipzig oder auf unseren Webseiten

www.shia-sachsen.de und www.lkas.online
Sie erreichen uns auch telefonisch (0341-983.2806) oder per mail unter kontakt@shia-sachsen.de

,Lebenswirklichkeiten von Alleinerziehenden,
Soloeltern und Ein-Eltern-Familien”

Zusammenarbeit und Unterstutzung von AkteurInnen und MultiplikatorInnen

WOFkShOp am 26 08 2024, Hoye rswe I’da bei der Arbeit mit A den: Motivert, iert und Nachhaltig
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Die spezifische Lebenssituation von Alleinerziehenden unterscheidet sich
deutlich von der anderer Familienformen. Angebote und Ansprache dieser
Familien mlssen zielgruppenorientiert und passgenau entwickelt werden:

1) Was bedeutet es alleinerziehend zu sein?
2) Wie konnen Alleinerziehende mitgenommen werden?
3) Wie konnen vorhandene Ressourcen optimal genutzt werden?

MODUL 1 MODUL 2
Sensibilisierung ~ Implementierung
und Verstandnis von Angeboten

vy vy vy vy
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Vorstellungsrunde

Welche Beruhrungspunkte haben Sie
mit Alleinerziehenden?

Mit welcher Motivation sind Sie heute
Nachmittag hier?

Was erwarten Sie vom Workshop fur sich
und/oder fur lhre Arbeit?

,Lebenswirklichkeiten von Alleinerziehenden,

Soloeltern und Ein-Eltern-Familien® ZU S‘&M M E N
Zusammenarbeit und Unterstiitzung von AkteurInnen und MultiplikatorInnen
bei der Arbeit mit Allei iehend Motivert, E iert i

Workshop am 26.08.2024, Hoyerswerda
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5%

10 Minuten Pause
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Wer ist gemeint, wenn wir von
2Alleinerziehenden” sprechen?

Abbildung:FIR0002, CC Wikimedia
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Wer ist ,,Alleinerziehend*? - Definitionsversuche
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Wer ist gemeint, wenn wir von ,,Alleinerziehenden®
und ,,Soloeltern“ sprechen?

Statistisches Bundesamt: Alleinerziehende sind Mutter und Vater, die ohne
DuISTATIS Ehe- oder Lebens-partner/-innen mit minder- oder volljahrigen Kindern
Statistisches Bundesamt in einem Haushalt zusammenleben. Elternteile mit Lebenspartner/-innen im
Haushalt zahlen zu den Lebensgemeinschaften mit Kindern.

Q Personen, die mit einem oder mehreren minderjahrigen Kindern
- B zusammenleben und allein fur deren Pflege und Erziehung sorgen
SOZIALGESETZBUCH (§21 , AbS 3 SGB'L e)_

AR | Buncesinistarom Die Steuerklasse Il gilt fur Alleinerziehende, bei denen die
) | derFinanzen Voraussetzungen der Steuerklasse | vorliegen und die Anspruch auf
den Entlastungsbetrag fur Alleinerziehende haben. Mal3geblich ist

hier wo das Kind gemeldet ist.

Elternhaushalten und wird alltaglich versorgt, liegt das ,Wechselmodell*
Bundesgerichtshof vor. Keiner der Elternteile ist in diesem Fall alleinerziehend. Andere
—BGH— Betreuungsanteile, bspw. 70:30, gelten als ,erweiterter Umgang*

% Lebt ein Kind zu gleichen Teilen (50:50), d.h. paritatisch in getrennten

,Lebenswirklichkeiten von Alleinerziehenden,
Soloeltern und Ein-Eltern-Familien”
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Wer ist gemeint, wenn wir von ,,Alleinerziehenden®
und ,,Soloeltern“ sprechen?

Anteil Alleinerziehender an allen Familien mit

Etwa ein Funftel aller Familien mit minderjahrigen minderjihrigen Kindern 2017, in Prozent
Kindern gelten in Deutschland als alleinerziehend.
Das entspricht knapp 1,6 Millionen Haushalten Schleswig-Holstein 19,3 % ¥ jecenbiry-

mit rund 3 Millionen Kindern. Hamburg 23,0 “ orpommen
Bremen 232
Sorge- und Erziehungsarbeit ist Frauenarbeit: Neteraden 185 S
Etwa 85 Prozent aller Alleinerziehenden sind Frauen. o d 1 24 Brandenburg
Der Anteil alleinerziehender Vater nimmt seit einigen  yodiein Hestalen ™
Jahren kontinuierlich zu. HE;En
16,8
Rheinland-Pfalz o
Die Orientierung am Normativ der tradierten 193 16, Deutschland:
»Kleinfamilie“, bestehend aus Mutter, Vater und Kind aatad B;j;;_ Bayem i
bildet(e) gesellschaftlichen Realitaten nur unzureichend Wiirttemberg

Gesellschaftliche und familienpolitische Entscheidungen werden der
aktuell gelebten Vielfalt von Familienkonstellationen nicht gerecht.

Quellen: IfD 2020, Lenze 2021, Destatis 2024, Menne & Funcke 2024
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Wer ist gemeint, wenn wir von ,,Alleinerziehenden®
und ,,Soloeltern“ sprechen?

Die Orientierung am Normativ der tradierten ,,Kleinfamilie®,
bestehend aus Mutter, Vater, Kind, bildet(e) gesellschaftlichen
Realitaten nur unzureichend ab

Keine einheitliche Definition, insbesondere mit Blick auf die Situation Getrennt- und
Alleinerziehender. Eine Betreuungsleistung des sog. Umgangselternteils von 40 Prozent
wird rechtlich genauso gewertet, wie dessen vollstandige Abwesenheit.

Asymetrisches

Weckaelaodall Mutter-Residenz,

Gesellschaftliche und familienpolitische Wethsomoeh N
Entscheidungen werden der aktuell gelebten Vielfalt = vioreer g8

von Familienkonstellationen nicht gerecht. 23
NEU: Gesetzesinitiative des BMJ (2024):
Eckpunktepapier zur Modernisierung des w;ziifﬁ'"sher 36
Sorge- Umgangs und Adoptionsrechts amvater

Mutter-Residenz,
seltener Kontakt zum Vater

Quellen: Notz 2015, IfD 2020, Lenze 2021, BMJ 2024, Menne & Funcke 2024
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Wer ist gemeint, wenn wir von ,,Alleinerziehenden”
und ,,Soloeltern“ sprechen?

Megatrends: Individualisierung und Pluralisierung der Lebensstile

Tradierte Abhangigkeitsstrukturen

erodieren und erzeugen hohere
Freiheitsgrade, insbesondere fur
Frauen.

Koexistenz verschiedener Milieus,
Lebensstile und Identitaten.

Der Anteil von Familien ist in

den letzten Jahrzehnten rucklaufig.

Gleichzeitig differenzieren sich die
vorhandenen Familienformen
stark aus.

Der Anteil der Alleinerziehenden
hat in den letzten Jahren
stark zugenommen.

ENTWICKLUNG FAMILIENFORMEN

in absoluten Zahlen in Prozent

Lebens-
10,000,000 - 9 429 000 gemeinschaften
8.061.000

8.000.000 | Ehepaare
6.000.000 -
4,000,000

B 1996
2.000.000 1304000 1639.000 B 2014

Familien Allein-
insgesamt erziehende

Quelle: IfD 2020, Lenze 2021, Menne & Funcke 2024
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Alleinerziehende sind okonomisch
starker herausgefordert als andere
Haushaltstypen

Abbildung:Avij, CC Wikimedia
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Alleinerziehende haben ein hoheres Armutsrisiko

Unter allen Haushaltstypen sind AEZ mit einem Anteil von 43,2 Prozent mit
Abstand am haufigsten von Armut bedroht.

SGB |I-Hilfequoten von Bedarfsgemeinschaften

In Prozent

I
11,0
335
mit einem Kind 275
mit zwei Kindern 374
mit drei und mehr Kindern 69,9
[ 2,5
| 7.0

mit einem Kind 4.8
1 mit zwei Kindern 58
' I mit drei und mehr Kindern 18,4

Ein Drittel aller Alleinerziehenden sind auf Burgergeld (SGB Il) angewiesen. Das entspricht
559.000 Bedarfsgemeinschaften. Bei Paarfamilien betragt der Anteil lediglich sieben Prozent,
bei Singles betragt der Anteil 25 Prozent.

Quellen: Lenze 2021, Pieper & Schneider 2024, Menne & Funcke 2024
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Alleinerziehende haben ein hoheres Armutsrisiko

Das Netto-Aquivalenz-Einkommen in Haushalten von Alleinerziehenden ist
um knapp ein Funftel niedriger als in Haushalten von zwei Erwachsenen mit
Kind/ern.

Armutsgrenzen (in Euro) nach Haushaltstypen, 2022

Besonders betroffen sind Frauen: T ——
it I ::2

Etwa 70 Prozent aller alleinerziehenden U1 Kind gt 34 ahve

Mdutter leben unter der Armutsschwelle! Paar 2 Kinder ab 14 Jahre - [ 7973
Paar, 2 Kinder unter 14 Jahre [ 2496

Das durchschnittliche monatliche Mteinerishend, 2 inder unter 14 Jahre [ ||| 1902

Nettoeinkommen von alleinerziehenden it IRNEEEEEE 753

Muttern lag im Jahr 2017 bei 1.873 Euro. |

Etwa jede zweite Alleinerziehende At i, [ 8

musste mit weniger zurecht kommen. einpersonenhaushalt [ 1129

Die Armutsquote von Einelternfamilien ist seit 2005 um 6,6 Prozent gestiegen,
wahrend sie im gleichen Zeitraum in Zweielternfamilien um 11 Prozent
zuruckgegangen ist.

Quellen: Destatis 2018, Lenze 2021, BMFSFJ 2021, Menne & Funcke 2024
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Alleinerziehende haben ein hoheres Armutsrisiko

Vollzeit (> 30 Stunden) stabil Teilzeit oder Mini-Job stabil Nicht erwerbst3tig stabil
daverhafte oder dauverhafte oder daverhafte oder
. . . .. . wiederkehrende Armutslagen 1,4 wiederkehrende Armutslagen 13 wiederkehrende Armutslagen 31 7
Alleinerziehende sind haufiger X0 C e

in prekaren Arbeitsverhaltnissen  paseamue
beschaftigt und bendtigen u'n

|

aufstockende Leistungen zur i "
Sicherung ihres Lebens- S
unterhalts.
Vollzeit (> 30 Stunden) stabil Teilzeit oder Mini-Job stabil Nicht erwerbstitig stabil
dauerhafte oder dauerhafte oder dauerhafte oder
Working Poor: Etwa 40 Prozent i N s R
der alleinerziehenden Haushalte e ‘ | A |
in SGB-II-Bezug sind Aufstocker, § |
d.h. das Erwerbseinkommen liegt ¥
unter dem Existenzminimum. " s
R O e e

Armutsepisoden sind haufiger, da nur ein Elterntell
zum Einkommen beitragt.

Quellen: Destatis 2018, Lenze 2021, Keller & Korner 2023, Ritter 2024, Menne & Funcke 2024
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Alleinerziehende haben ein hoheres Armutsrisiko

Abbildung 3-55: Median des dquivalenzgewichteten monatlichen Haushaltsnettoeinkommens von
Sozialbericht Sachsen 2022: Alleinerzichenden, in Euro, 2005 bis 2019 und Zuwachs von 2005 auf 2019
absolut
Die Einkommensunterschiede nsgesa i e shrses Kind Bt
zwischen Alleinerziehenden und o
Paarfamilien vergroBern sich
kontinuierlich

1.083€

Der Median des gewichteten
Nettoaquivalenzeinkommens™
von Alleinerziehenden wuchs von
2005-2019 um 405€. Bei den VRICRREERiEs

697€

2005 2007 2009 2011 2013 2015 2017 2019 2005 2007 2009 2011 2013 2015 2017 2019 2005 2007 2009 2011 2013 2015 2017 2019

Paarfamilien stieg der Median nsgesar ein mindegigs Kin incatsmmgs Konder
[ ] 600
Im selben Zeitraum um
656€- 200 - = I I I I
0
2005 2007 2008 2011 2013 2015 2017 2019 2005 2007 2008 2011 2013 2015 2017 2019 2005 2007 2006 2011 2013 2015 2017 2019

Die Differenz Alleinerziehenden und Paarfamilien stieg dadurch von 294 Euro
im Jahr 2005 auf 545 Euro im Jahr 2019.

Quelle: Freistaat Sachsen 2022
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Alleinerziehende haben ein hoheres Armutsrisiko

Alleinerziehende mussen einen grofderen Anteil inrer Einkommen und
Einnahmen fur Konsum aufwenden. Im Jahr 2003 waren das 90% bei den
Alleinerziehenden und 76% bei den Paarfamilien.

Abbildung 3-56: Anteil der Konsumausgaben am ausgabefidhigen Einkommen und Sparquote fiir Familien mit

Kindern unter 18 Jahren insgesamt sowie Alleinerzichende und Paare mit Kindern unter 18 Jahren, Sachsen, in Household savings forecast Ke e r— (P/Ecencmic Otk Nal 10€ (FxiifSon Z01542)
ersetzen rechen
Prozent, 2003, 2008, 2013 und 2018
Show- Chart Table sZfullscreen ¥ My pinboard v
Familisn mit Kindem Paare Alleinerziehende

unter 18 Jahren

100%
90%

|
I
78% . g1 (LA
80% 6% W\
72% 70% = ! I o

GGGGGGG . . /\f fp /"'\ PRI T,
T . Mg [\ s, ‘. .e” -
60% D e e vod TNl e
- TR e \
40%
o,
20% 182 AP

10% — 1120——-‘__/’ 1%
G%\_—/

2003 2008 2013 2018 2003 2008 2013 2018 2003 2008 2013 2018

0%

Met v Highlighted Countries (2) X yearly | guarterly monthly
Private Konsumausgaben === Ersparnis —

Bis 2020 war in der Tendenz eine ,,Angleichung®“ von Konsumausgaben
und Sparquote zu beobachten. Aktuell offnet sich die Schere wieder.

Quellen: Freistaat Sachsen 2022, OECD 2024
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Alleinerziehende haben ein hoheres Armutsrisiko

Die okonomische Benachteiligung Alleinerziehender hat Auswirkungen auf
die Handlungsspielraume von Eltern und Kindern:

Materielle Entbehrung privater Haushalte nach den Kriterien der wirtschaftlichen

Belastung 2016

Kriterium der wirtschaftlichen Belastung

Unerwartete Ausgaben von mindestens 985 Euro aus eigenen

finanziellen Mitteln bestEIlEn . ... cc oo mmmnm o wm ws we e
Jahrlich eine Woche Urlaub woanders als zu Hause verbringen . . . .

Jeden zweiten Tag eine vollwertige Mahlzeit einnehmen ........

Miete, Hypotheken, Konsumentenkredite oder Rechnungen von

Versorgungsbetrieben rechtzeitig bezahlen . . . . .............

Angemessenes HeizenderWohnung ........ ... ...,

Insgesamt

Anteil der Bevolk
Griinden ... nicht

30,4

18,6
6,8
byl

4,0

Allein-
erziehende

erung (%), der sich

leisten kann

62,7

39,1
14,2
7,6

9,2

/wei

Erwachsene mit
Kind/-ern

aus finanziellen

28,4

16,2
&
3,8

B

Quelle: Destatis 2018
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Alleinerziehende haben ein hoheres Armutsrisiko

Alleinerziehende sind im Vergleich zu Paaren mit Kindern haufiger verschuldet.

Durch den Wegfall der partnerschaftlichen Teilung der Erziehungs- und Finanzierungs-
aufgaben, wird eine Lucke gerissen, die in vielen Fallen von Alleinerziehenden nicht mehr
geschlossen werden kann. Auch mogliche Unterhaltszahlungen konnen dies offensichtlich
nicht ausgleichen.

Hauptausloser der Uberschuldung nach Haushaltstypen 2017 in %

” Insgesamt Alleinerziehende Alleinlebende Paare ohne  Paare mit

Hauptausloser : :
Kind/-er Kind/-ern

Arbeitslosigkeit . .......... 21 19 22 18 23
Trennung, Scheidung, Tod des
Partners oder der Partnerin . .. 13 27 13 8
Erkrankung, Sucht, Unfall . ... 15 8 19 15
Unwirtschaftliche
Haushaltsfilhrung ......... 11 11 9 11 14
Gescheiterte Selbstandigkeit . . 8 4 8 12 11
Langerfristiges
Niedrigeinkommen .. ....... 6 5 5 7 6
SONBHEES & vvs vos vow v o 26 25 24 29 31

Quelle: Destatis 2018
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Finanzpolitische MaRnahmen
dgehen an Alleinerziehenden vorbei

Einkommen:

e Arbeitseinkommen: ca. 1.300 Euro (Paarhaushalte 2.572 Euro)

« Steuerklasse Il: nur ein Grundfreibetrag i.H. 10.908€,
Entlastungsbetrag 4.260€

* Rente: an Einkommenshohe und nicht an die Lebensleistung geknupft.

Das bedeutet: fur die Grundrente ab 2023 - 1.060€ musste man
mit 1 Kind, 40 Jahre Vollzeit und ohne Arbeitsunterbrechung ein
jahrliches Einkommen in Hohe von 23.040€ brutto erzielen!

* aktuelle Beitragserhohung Sozial/Krankenkasse ab 07/2023 fir
Rentner mit Kindern ermaldigt — gestaffelt nur mit Kinder bis zum 25.
Lebensjahr

Quelle: Eigene Berechnungen (Stand 07/2024)
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Finanzpolitische MaRnahmen
dgehen an Alleinerziehenden vorbei

Transferleistungen:

Wohngeld: Erhalt nur mit Kind/ern bis zum 12. Lebensjahr /Berechnungen
aulderst kompliziert. /Bescheide dauern aktuell bis zu 8 Monaten

Kinderzuschlag: bis 229€, ab 700€ Mindesteinkommen, bei zwei Kindern 600€

Kindergeld: 250€, davon wird die Halfte wieder abgezogen d.h. Erhalt nur von
125€

Unterhaltsvorschuss: verbleiben 187€, da Abzug des gesamten Kindergeldes
I.H.v. 250€. Erhalt nur bei einem Mindesteinkommen Uber 600€

2 Kindern = 1.700€BIll/Burgergeld: max. fur AEZ mit 1 Kind = 1.500€ / mit 2
Kindern = 1.700€

Quelle: Eigene Berechnungen (Stand 07/2024)
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Finanzpolitische MaRnahmen
dgehen an Alleinerziehenden vorbei

Unterhalt:

* Betreuungsunterhalt: maximal 3 Jahre / Erwerbsobliegenheit der
Alleinerziehenden, selbst fur ihre Existenz (wie die ihrer Kinder)
ZU sorgen

» Kindesunterhalt: 437€ minus halftiges Kindergeld — 125€ = 312€, wenn...
» Uberhaupt gezahlt wird (25%)
* zu gering (25%),
» fehlender Leistungsfahigkeit” / mangelnde Zahlungsmoral (50%)

» Gegenrechnung im Wechselmodell (Quasi-Wert der Erziehungsleistung)
» anderer Elternteil hat einen Selbstbehalt in Hohe von 1.370€

Quelle: Hubert et al. 2020; Eigene Berechnungen (Stand 07/2024)
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Alleinerziehende haben ein hoheres Armutsrisiko

Alleinerziehende haben nur ein Erwerbseinkommen und sind haufiger in
prekaren Arbeitsverhaltnissen beschaftigt (Teilzeit, Berufsgruppen)

Erwerbsumfang Armutsgefahrdungsquote Beruf nach ISCO Armutsgefahrdungsquote
Paare: Mann Frau
Mann VZ/Frau NERW 1 5,3%"{0 FUhrungskrféﬂe 2.3% 3,4%
Mann VZ/Frau TZ 4.9%

) Akademische Berufe 2,9% 2,6%
beide VZ 5,5%

technische/gleichrangige

. o Q L1}
beide TZ 9,8% nicht technische Berufe Dt R
Mann NERW/Frau VZ 19,4%
g Birokrafte 7.8% 5,8%
Mann TZ/Frau VZ 4,4% e ——
ienstleistungsberufe = “
Verkaufer H=ht T
Alleinerziehende: Fachkrafte in der 0 o
Landwirtschaft/Fischerei A% 240%
Vollzeit 15,1%
Handwerksberufe 15,5% 24.1%
Teilzeit 26,1%
Anlagen- und Maschinen- : o
bediener/Montierer s Dot
Hilfsarbeitskrafte 32, 7% 30,56%

Quellen: Lien & Schwarz-Zeckau 2016, Ritter 2024
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Alleinerziehende sind beruflich
starker herausgefordert als andere
Haushaltstypen
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Alleinerziehende auf dem Arbeitsmarkt

Realisierte Erwerbstitigkeit von alleinerziehenden Miittern und Miittern in Paarfamilien

mit Kindern unter 18 Jahren nach wochentlichem Erwerbsumfang 2018
In Prozent

Alleinerziehende
aarfamilien
I I 1 1
o 10 20 30 40 50 &0 70

. geringflgig (< 15 5td.) Teilzeit (20-28 Std.) . Vollzeit (> 36 5td.)

kleine Teilzeit (15-20 Std.) groBe Teilzeit (28-36 Std.)

Alleinerziehende Mutter
haben eine vergleichsweise
hohe Arbeitsmarktnahe,
scheitern aber haufig an der
Vereinbarkeit von Sorge- und
Erwerbsarbeit...

30

Alleinerziehende Miitter

Alleinerziehende Mutter
sind haufiger erwerbstatig
und arbeiten ofter in Vollzeit
bzw. vollzeitnah als Mutter
aus Paarfamilien.

7 Erwerbslos (aktive Suche und verfiigbar)

18 Bestehender Arbeitswunsch, aber nicht verfiigbar

Bestehender Arbeitswunsch und verfiigbar

Kein Arbeitswunsch

In Partnerschaft
lebende Miitter

Quellen: Heimer et al. 2009, Lenze 2021
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Alleinerziehende auf dem Arbeitsmarkt

Belastung und Diskriminierung am Arbeitsplatz:
- N El,

Etwa 40 Prozent der Alleinerziehenden fuhlen sich durch
die Arbeit stark belastet.

Problematisch erscheint vor allem, dass
Arbeitgeberinnen nur unzureichend auf die spezifischen
Bedarfe von Familien und insb. von Alleinerziehenden
eingehen.

ENN
fn EINr

ALLE/N-
RUEH .
Ny,

Zwei Drittel aller Alleinerziehenden fiihlen sich durch
Arbeitgeberinnen oft oder manchmal diskriminiert.

KONNEN SIE
AVE MEINEN

BEDARF E/nveE
Als ALLE/p — N
ERzIEH EnpE 7

Rund acht Prozent der Alleinerziehenden verheimlichen
ihren Familienstatus gegenuber Arbeitgeberinnen.

ﬁ

Alleinerziehende erfahren strukturelle Diskriminierung,
etwa durch gender-pay-gap, unflexible Arbeitszeiten,
starke Prasenzkultur, fehlende Kinderbetreuung, ...

. LElIP21c  ARBEITGEBER
Davon sind vor allem Frauen betroffen!

Quellen: Forster & Collrepp 2022, Mohr et al. 2023 / lllustration: Johanna Benz
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Alleinerziehende auf dem Arbeitsmarkt

Phasen

Genannte Diskriminierungsformen | Vor der Geburt/ Mutter- Nach Riickkehr  Pflege von

Diskriminierung am Arbeitsplatz kann Bknntgibo schtz/ Ange-

der Schwanger-  Elternzeit Mutterschutz/ hérigen

in verschiedenen Formen auftreten, Etternzeit
etwa in Form sozialer Herabwurdigung  Nestive Reaktionen/abuertende ) ) x

Kommentare/Pauschalurteile

Oder materle”en Und OrganlsatOﬂSChen Herabsetzung von beruflichen

X X X
Benachteiligungen —
g g - Entziehung von Verantwortlich-
7 4 X X X
keiten/Degradierung
Nichtberiicksichtigung von familiad- G = .
ren Aufgaben bei der Terminierung
Nichtberiicksichtigung bei 4 %
Phasen Befdrderungen/Gehaltserhhungen
Betriebliche und gesetzliche Vor der Geburt/ Mutter- Nach Riickkehr  Pflege von : ”
; Nichtverlangerung van
Rahmenbedingungen Bekanntgabe schutz/ ETH Ange- U X X
der Schwanger-  Elternzeit Mutterschutz/ horigen sl bl ok
schaft Elternzeit Dringen ins Beschaftigungsverbot X
Unzureichender Rechtsanspruch Missachtung des Mutterschutz-
BTy : X X
auf Teilzeit wahrend Elternzeit gesetzes
Kein besonderer Kundigungsschutz = Vorschreiben“ der Elternzeitdauer X

nach der Elternzeit

Starke Prasariziulb Fehlende Anrechnung der Elternzeit "
s i - : auf die Betriebszugeh@rigkeit

Schlechte Teilzeitmaglichkeiten

im Ausbildungsverhaltnis > * . Verwahrung ‘?‘” Tl?llnahme
an (Fort-/Weiterbildungs-) X
Tabuthema im Unternehmen X Veranstaltungen
Ul:lkenntms Uber Mitarbeitende " Aufhebungsvertrige = &
mit Pflegeaufgaben
Kindigungen X

Unzureichende Verankerung des
Pflegethemas in Unternehmen Ablehnung von Teilzeit/
flexiblen Arbeitszeiten

Geringe Bekanntheit gesetzlicher

Regelungen Ressentiments im Kollegium X
Quelle: Mohr et al. 2023
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Alleinerziehende sind mit hoheren
Barrieren auf dem Wohnungsmarkt
konfrontiert

g .
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Abbildung: Klaus Grimmberg
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Alleinerziehende auf dem Wohnungsmarkt

Da in der Regel nur eine Person Erwerbseinkommen erzielt, wohnen Alleinerziehende
haufiger in kleineren Wohnungen und schlechteren Lagen. Gemessen am zur
Verfugung stehenden Einkommen, sind Alleinerziehende mit hoheren Mietkosten
konfrontiert als Paarfamilien.

Abbildung 1: Objektive Wohnkostenbelastung 2019 nach Haushaltstyp

Fur die Halfte der Alleinerziehenden 061
mit Kindern unter zehn Jahren

betragen die Wohnkosten mindestens
30 Prozent ihres Nettoeinkommens.

Anteil am Einkommen
[=]
I

o
)
|

Etwa 22 Prozent der Mieterlnnen von —

Sozialwohnungen sind Alleinerziehende. i S T i
00 — —
. . . . . g@‘ . o \Q'S o oY oY
Hinweise auf Sozialraumliche & Y. o & &
. . . ¢ & & & g o
Differenzierungen (Segregation) von L A G S
. . . & & ; &
alleinerziehenden Haushalten sind ¢ g &S

VO rh a n d e n y a b e r n u r S c h W a c h a u S g e p ré gt . Quelle: SOEP v36 (2019), eigene Berechnungen, gewichtet; Auswertungen auf Personenebene.

Anmerkungen: Boxplots ohne Ausreifierwerte. Kategorie ,, Sonstige Lebensform ™ nicht dargestellt.

,Unabhangig der Kinderzahl verfugen durchschnittlich mehr als die Halfte der
Einelternfamilien (...) nicht uber ausreichend familiengerechten Wohnraum.*

Quelle: Forster & Collrepp 2022, Elsas & Rinklake 2022, Stadt Leipzig 2023
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Alleinerziehende auf dem Wohnungsmarkt

Alleinerziehende

in den Ortsteilen der Stadt Leipzig 2023

Familien mit Ki n: Allei iehende insgesamt ‘r\.h

Ca leinerziehende insgesamt
*~ @ 376 und mehr

£ @ 280-376

: 159 - 280
78 - 159
unter 78

)
QI.EF’ _durgé?ib. wiceceipzig (Einwohnermelderegister)

© Stadt Leipzig

Familien

Familien mit Kindern: Familien insgesamt
in den Ortsteilen der Stadt Leipzig 2023

4
U}

Familien insgesamt

@ 1133 und mehr
@ 880-1133
606 - 880

‘) 398 — BO6
‘% unter 3938

__.__udrgi;fg‘b«vltt“l:éipzig (Einwohnermelderegister) © Stadt Leipzig

Quelle: Stadt Leipzig 2023, Eigene Darstellung
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Alleinerziehende auf dem Wohnungsmarkt

Die subjektive Wohnkostenbelastung bildet ab, wie sehr die Wohnkosten
tatsachlich als Belastung empfunden werden.

We n n be | S p | e I SWG | Se n a Ch Abbildung 4: Subjeltive Wohnkosten 2018 nach Haushaltstvp
Begleichen der Wohnkosten

noch 65 Prozent des Einkommens
ubrig sind, so stellt das fur einen
Haushalt mit niedrigem Einkommen
eine grolRere Belastung dar als fur
einen Haushalt mit hohem Einkommen.
Auch Vermogen und sichere
Erwerbsaussichten beeinflussen die

04 —7— N -1 —1—

D - Uberhaupt kein Problem 10 - Sehr hohe finanzielle Belastung

N | = e
subjektive Wohnkostenbelastung. ] . S —
X & oY &> S d
. . & & 2 A 2 S
Nach der Mietzahlung lebt jeder F & & & & &
] Ll ] Q/\ (Drb -3 "\k\ -\‘Q {\\
Vierte Alleinerziehendenhaushalt : & & & Py
= - - Q"b \(\0\ \é)\o%
unter dem Existenzminimum. Das W ®
betrifft uber 150.000 Haushalte. s 5 e i e 2 W R

Quellen: Holm et al. 2021, Elsas & Rinklake 2022
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Alleinerziehende auf dem Wohnungsmarkt

Der Zugang zum Wohnungsmarkt ist fur Alleinerziehende aufgrund ihrer
wirtschaftlichen und gesellschaftlichen Stellungen erschwert. Nur ein Drittel der
Alleinerziehenden fuhlt sich bei der Wohnungssuche nicht diskriminiert!

Diskriminierungsempfinden Einelternfamilien (N = 548)

100
90
80
70
60
50
40
30
20

— FAIRMIETEN - FAIR WOHNEN

Ao [\ faic__mieten
: ,,,,,,,,, |I|fa|r*wohnen

Der Vater ist ...
auf Dienstreise.

Diskriminierung Alleinerziehender auf
dem Wohnungsmarkt

® manchmal moft

&

Quellen: Droste & Thevissen 2019, Forster & Collrepp 2022
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Bildung und Ausbildung
Alleinerziehender und ihrer Kinder

Abbildung:KZenon, Shutterstock
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Bildung und Ausbildung Alleinerziehender

Alleinerziehende Eltern verfligen
grundsatzlich uber eine gute
Bildung, erreichen aber im
Vergleich zu Eltern aus
Paarfamilien seltener einen
hohen Bildungsstand.

Geschlechtsspezifischer Bias
analog zur Situation in
Paarfamilien, aber mit
Polarisierungseffekten bei
niedrigen und hoheren
Bildungsabschlussen.

Bildungsniveau der ostdeutschen
Mutter vergleichsweise hoher.

Bildungsstand* von Eltern nach
Familienform 2017

~ - g

-

Miuatter Viter

Mitter Viter
100 -

80

60

niedrig

Alleinerziehende In Partnerschaft Lebende

Quellen: IfD 2020, Lenze 2021
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Bildung und Ausbildung Alleinerziehender

Alleinerziehende (Mutter)
haben eine vergleichsweise
gute Berufsausbildung.

Das Fehlen berufsqualifizierender
Abschlusse, ist in der Regel auf
einen fehlenden Schulabschluss,
einen Migrationshintergrund und
eine Familienkonstellation mit
Kindern im Alter von unter

drei Jahren zurtuckzufthren.

Geschlechtsspezifischer Bias
bei der Verteilung von Sorge- und
Erziehungsarbeit zeigt sich hier
besonders deutlich.

Eltern’ in Sachsen 2021 nach Art des héchsten berufsbildenden
oder Hochschulabschlusses und Familientyp

| Ehepaare |
Mutter

Vater

Lebensgemeinschaften
|

Mutter

Vater

Alleinerziehende
|

0 20 40 60 80 100
Prozent

Fachschulabschluss
mohne beruflichen Bildungsabschluss

m Lehre/ Berufsausbildung
m Akademischer Grad

1) Mit Kindern unter 18 Jahren und Angaben zum beruflichen Bildungsabschluss.
Datenquelle: Mikrozensus

Quelle: Freistaat Sachsen 2022
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Bildungs- und Entwicklungschancen der Kinder

WO GEHT'S DENN
HIER Zum  ELTERNABEN o2

Kinder, die nicht (durchgangig) mit beiden
leiblichen Eltern zusammenleben, sind in ihren
Bildungs- und Entwicklungschancen tendenziell
starker beeintrachtigt.

Entwicklungschancen von Kindern hangen
stark von den Ressourcen der Eltern ab.

Dabei geht es nicht ausschliel3lich um die
finanzielle Ausstattung, d.h. das vorhandene
okonomisches Kapital. Auch das kulturelle
und soziale Kapital der Haushalte haben
Einfluss auf die Entwicklungschancen von
Kindern.

NALE

MyfSEN MIT

Quelle: Ludwig-Mayerhofer et al. 2020 / lllustration: Johanna Benz
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Bildungs- und Entwicklungschancen der Kinder

soziales Kapital/ Sozialkapital

Voraussetzung

dkonomisches Kapital

Zeit, materielle Dinge & Mittel,
Sozialvermaogen
(Rahmenbedingungen)

- das unmittelbar und direkt
in Geld konvertierbare Kapital

Kapitaliibertragung:

von Kapital zu Kapital kommen
{6konomisch «» symbuolisch)
- dkonomisches Kapital erzeugt
Eigentumstitel

- kulturelles Kapital bietet
schulische & akademische Titel
- Sozialkapital verleiht Adelstitel
(Kreditwiirdigkeit)

=2 Akkumulation /
Kapitalanhaufung

1r

Unter sozialem Kapital versteht Bourdieu (1983) diejenigen Ressourcen,
die auf der Zugehorigkeit zu einer Gruppe beruhen: "Der Umfang des
Sozialkapitals, das der einzelne besitzt, hangt demnach sowohl von der
Ausdehnung und Qualitat des Netzes von Beziehungen (welche er
tatsachlich mobilisieren kann) ab als auch von dem Umfang des
(6konomischen, kulturellen oder symbolischen) Kapitals das digjenigen
besitzen, mit denen er in Beziehung steht." Fir die Erhaltung bzw. den
Ausbau der sozialen Beziehungen ist standige Beziehungsarbeit in Form
von Austauschakten erforderlich. < Kennen & Anerkennen

Keyweords: Informationsvorsprung, Vertrauensvorschuss, Kooperationsbereitschaft,
Kreditwirdigkeit, Legitimation, Reziprozitat (Einhaltung von Normen) 2 Vertrauen!

funktioniert als

| durch |

kuhturelles Kapital

Bildung und Handlungswissen in jedweder Form, (iber das eine Person verfligt
=» bestimmte Kulturkompetenz (Vorsprung oder Zeitverlust)
Kulturkapitale

objektiviertes:
autonome, materiell

institutionalisiertes:
schulische, akademische
Titel = offizielle
Anerkennung/ Zeugnis/
Legitimierung des
inkorporierten Kapitals

i

inkorponerfes:

personlicher Bildungsarbeit,

kognitive Kompetenz, ibertragbare Form von

personliche Zeitinvestition Kulturkapital (Buch, PC....)
{ekonomische Investition nitig)

Abwertung Gleiches ohne Person erhalt Wert

Titel/ Micht Anerkanntes ¥ = objektives Kulturkapital

-

verschleierte Form von erblicher Kapitalibertragung (Herkunft, Normen,

Uberzeugungen, Zeitinvestment, etc.) als Grundlage fur Herrschaft und Macht

{durch Unterschiede und Anerkennung) =* soziale Kampfe!

symbolisches Kapital

durch Anerkennung erworben
= man prasentiert seine Titel &
muss so anstelle von Geld nur
Gesicht, Namen oder Ehre
anpreisen und verkaufen
(Macht, die Anerkennung
durchsetzen zu kénnen)

=* Ehrenkapital und Ansehen
als Kreditwirdigkeit /
Vertrauenskapital

= Zurschaustellung erméglicht,
dass Kapital zu Kapital kommt
{man erhalt Kredit, Vorschuss,
Diskont auf derm Markt -
dkonomischer Vorsprung)

Bourdieu (1992). "Symbolische
Machtist die Macht, Dinge mit
Waortern zu schaffen."

vermittelt iber

Die Grafik versucht den komplexen Zusammenhang der Kapitalsorten (Sozialkapital, Symbolisches Kapital, kulturelles Kapital und dkonomisches Kapital) darzustellen

aufgezeigt werden.

Quelle: Wikipedia
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Bildungs- und Entwicklungschancen der Kinder

Unterschiede in den Bildungserfolgen hangen am starksten mit der
Ausstattung der Familien mit kulturellem Kapital zusammen.

Inkorporiertes kulturelles Kapital

- formale Bildungsabschlisse der Eltern

- Sprach- und Medienkompetenz

- musische Fahigkeiten, Wissen uber Kunst, Literatur, Musik usw.

Objektiviertes kulturelles Kapital
- Vorhandensein von Buchern, Tageszeitungen und Computern
- am starksten abhangig vom okonomischem Kapital der Familie

Institutionelles kulturelles Kapital

- Zugang zu Bildungseinrichtungen

- Zugang zu Kulturstatten (wie Theater, Museum, Kino)

- Zugang zu Freibadern, Jugendhausern, Jugendzentren usw.

Durch den Zugang zu diesen Einrichtungen kann kulturelles Kapital aufgebaut
und Zugang zu weiteren Ressourcen geschaffen werden, wie beispielsweise dem
sozialen Kapital.

Quellen: Bourdieu 1987, Jungbauer-Gans 2004, Ludwig-Mayerhofer et al. 2020
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Bildungs- und Entwicklungschancen der Kinder

Soziales Kapital beschreibt den Grad des sozialen Zusammenbhalts, der
innerhalb von Gemeinschaften zu finden ist. Soziales Kapital bezieht sich auf
Prozesse zwischen Menschen, die Netzwerke, Normen und soziales Vertrauen
hervorbringen sowie Koordination und Zusammenarbeit erleichtern.

Soziales Kapital bietet fur die Individuen einen Zugang zu den Ressourcen
des sozialen und gesellschaftlichen Lebens wie Unterstutzung, Hilfeleistung,
Anerkennung, Wissen und Verbindungen bis hin zum Finden von Wohn-, Arbeits-
und Ausbildungsplatzen.

Intrafamiliares Sozialkapital ist notwendig um das kulturelle Kapital der
Eltern an die Kinder weiterzugeben:

- Beziehung der Eltern zu ihren Kindern, gemeinsame Zeit

- Diskussions- und Gesprachskultur in der Familie, Alltagsritualisierung
- Aufklarung und Begleitung Jugendlicher in der Pubertat (!)

- Umgang mit Rollenbildern ohne gegengeschlechtlicher Elternteile

- Vorhandensein von familiaren Netzwerken (Kontakt zu Grol3eltern)

- Vorhandensein von Geschwisterkindern

- Engagement in Vereinen oder gemeinnutzigen Einrichtungen

Quellen: Bourdieu 1987, Jungbauer-Gans 2004, Ludwig-Mayerhofer et al. 2020
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Bildungs- und Entwicklungschancen der Kinder

Okonomisches Kapital:

- Entscheidungen uber die Dauer Bildungswegen (Oberstufe, Studium)

- finanzielle Ressourcen fur Bildungsmaterialien und Lernmittel

- zusatzliche Lernchancen, wie Unterrichtsangebote oder Kurse jenseits der Schule
- Wohnsituation und hauslicher Wohlistand (eigenes Zimmer, Kleidung, Ernahrung)
- eingeschrankte Mobilitat

Leben in finanzieller Knappheit kann zu einem belastenden Familienklima
fUhren, welches sich ungunstig auf die Motivation und das Lernen der Kinder
auswirkt.

Wichtig: Die verschiedenen Kapitalformen konnen nicht isoliert betrachtet werden.
Sie sind eng miteinander verflochten und konnen sich gegenseitig verstarken oder
verringern.

Der Zugang zu und die Verteilung von den verschiedenen Kapitalformen
sind entscheidende Faktoren fur soziale Ungleichheit in einer Gesellschaft.

Quellen: Bourdieu 1987, Jungbauer-Gans 2004, Ludwig-Mayerhofer et al. 2020
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Alleinerziehende und ithrer Kinder
sind physisch und psychisch
starker belastet als andere Familienformen

P‘MA AUF.{TEHE/’

NiCHT
4o°

i

lllustration: Johanna Ben
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Physische und psychische Belastungen

Salutogenese bezeichnet den individuellen
Entwicklungs- und Erhaltungsprozess von Gesundheit

Gesundheits-Krankheits-Kontinuum (HEDE-Kontinuum)

Durchschnittlicher Gesundheitsstatus

Y

Véllige Zunehmendes Abnehmendes Véllige
Gesundheit Wohlbefinden Wohlbefinden Krankheit

Stressoren

...kdnnen negativ oder positiv wirken
...entscheidend ist, wie Stressoren bewaltigt werden
...Bewaltigungspotenziale sind abhangig von den Widerstandsressourcen

Allgemeine Widerstandsressourcen umschreiben Merkmale einer Person, Gruppe
oder Umwelt, die eine wirksame Spannungsbewaltigung erleichtern kann.

Quellen: Bengel et al. 2001, Faltmaier 2023
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Physische und psychische Belastungen

Das Koharenzgefuhl ist ein zentraler Begriff der Salutogenese.
Es ist Ausdruck der allgemeinen Lebensorientierung und umfasst drei
Aspekte:

Verstehbarkeit: das eigene Leben ist verstehbar,
kognitiv klar und strukturiert (nicht chaotisch).

Bewaltigbarkeit: die Anforderungen und Versteh-
Belastungen im Leben sind zu bewaltigen. barkeit

Ressourcen —»

<« ext. Stimuli

Koharenz
Saluto-
Hand- Q3 Sinn-
habbarkeit haftigkeit

Sinnhaftigkeit: das eigene Leben ist
sinnvoll und die auf uns zukommenden
Anforderungen sind es wert, dafur
Energie zu investieren.

Externe Stimuli und Ressourcenauspragung wirken auf das
Ausmal von Verstehbarkeit, Bewaltigbarkeit und Sinnhaftigkeit und
damit auch auf das Potential der Stressbewaltigung.

Quellen: Bengel et al. 2001, Faltmaier 2023
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Physische und psychische Belastungen

_ Gesundheitsindikatoren

Information und Beteiligung
Entscheidungsspielgum

Faire Beurteilung  Lebensfreude
Anerkennung — . Selbstvertrauen

Entwicklungsmoglichkeiten " Wohlbefinden
Vollstandigkeit A |
Identifikation A

Soziales Klima

Austausch > SN S,
Unterstutzung > Potentiale der

Kohirenz A& > StreSSbeWéltigung
Saluto- : ‘

................................................................

Hand- @ik Sinn-
habbarkeit haftigkeit v
Gereiztheit
Erschépfung
Krankheit

Quellen: Bengel et al. 2001, Beck et al. 2010, Faltmaier 2023
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Physische und psychische Belastungen

Lebenszeitprivalenz ausgewihlter Krankheiten

Alleinerziehende und ihre Kinder sind Angalo i Pzt

Datenquelle: Bundes-Gesundheitssurvey 1998, eigene Berechnungen

starker belastet von physischen und e

L] n=89 n=728
psychischen Beschwerden. _ = : .
chronische Bronchitis* 9,0 ; 39 |
Leberentziindung, Hepatitis* 10,2 : 4,1 '
. . . Nierenbeckenentziindung* 23,6 14,2
Alleinerziehende leben tendenziell Nierentine, Niererkolic
H H ~ 1 Migré 36,0 26,3
gesundheitsriskanter, ernahren sich ' -
psychische Erkrankung* 24,7 i 10,9 i
unausgewogener und treiben weniger Kontkialergien 59, e,
S r‘t I E It . P b . h sonstige Allergien 14,9 ; 20,4 i
po a S e rn I n aa r eZIe u ng e n . Erkrankungen der Gebirmutter, Eierstécke, Eileiter 25,3 ; 17,2 i
Emotionale Grundstimmungen (4-Wochen-Privalenz)
Angaben in Prozent
MmA fcA WA HEVTE Datenquelle: Bundes-Gesundheitssurvey 1998, eigene Berechnungen
A FsTEHES
Ni(uT AV
'-(0' Emotionale Grundstimmungen ** Alleinerziehende Miitter verheiratete Miitter
n=389 n=723
| |
sehr nervés* 29,5 17,8
) | |
) " niedergeschlagen® 12,5 ; 6,3 ;
o ) entmutigt und traurig® 21,6 | a3 |
\—/’ ruhig und gelassen 50,6 I 63,8 i
e e - ——— voller Energie™ 425 I 61,8 i
— W gliicklich™ 50,5 63,7

Quellen: Rattay et al. 2017 & 2024 / lllustration: Johanna Benz
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Physische und psychische Belastungen

Ursachlich sind vor allem fehlende Gesundheitsressourcen und
Kapazitaten zur Bewaltigung von Spannungszustanden.

Erholungsurlaube , ok

oder Auszeiten / =/ | : :
kénnen aufgrund A N\ "f/ s TR
von Doppelbelastungen CERWVNGEN,
und/oder geringeren

Ressourcen nicht 2

realisiert werden. \ Sicw

MAL
I i 4! Auszur
Alleinerziehende UHEp,
mussen immer =
funktionieren!

|

Quellen: Rattay et al. 2017 & 2024 / lllustration: Johanna Benz
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Physische und psychische Belastungen

Diskriminierungserfahrungen konnen
physisch und psychisch belastend wirken

Wie beurteilen Sie |hr Alleinerziehendsein? (N = 560)

100
90
80
70
60
47,0
50
40
30
20
10 13,6
0 ; ; EXY) . 2 ;
Die psychische Belastung Die karperliche Alleinerziehende tragen Ich fiihle mich Alleinerziehend ist ein  Die Arbeitgeber/innen Alleinerziehende werden Alleinerziehende haben
ist grofer als bei Belastung ist groBer als ein hoheres ausgegrenzt gesellschaftlich beriicksichtigen den gleichberechtigt zu gute
Zweielternfamilien bei Zweielternfamilien gesundheitliches Risiko akzeptiertes Status alleinerziehend anderen Familienformen Vermittlungschancen auf
Lebensmodell (z.B. durch Kernarb... behandelt dem Arbeitsmarkt

m vollkommen zutreffend M eher zutreffend = weder noch = eher unzutreffend m vollkommen unzutreffend

Quellen: Rattay et al. 2017 & 2024, Férster & Collrepp 2022
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Physische und psychische Belastungen

Rund zwei Drittel der befragten Alleinerziehenden berichten von
Diskriminierungserfahrungen:

Diskriminierungsempfinden Einelternfamilien (N = 548)

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

® manchmal moft

Quellen: Rattay et al. 2017 & 2024, Forster & Collrepp 2022
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Physische und psychische Belastungen

Abbildung 61: Ubernahme der Kinderbetreuung zu unterschiedlichen Zeiten (N=680)

Wer ubernimmt gewohnlich die Kinderbetreuung? (N= 680)

bei eigener Krankheit

bei Krankheit des Kindes/der Kinder 37,8 7 79 H,
nachts 88,4 5,6 85 »&3,1
in den Abendstunden 86,8 6,6 6,5 2,

tagsuber 29,6 3,58 51 1,8
in den Morgenstunden 69,4 4, 6 3,4 1,
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
m ich selbst M anderer Elternteil W Partnerfin H GroReltern M Einrichtungen (Kita, Schule) W dltere Geschwister M sonstige

Alleinerziehende sind bei der Betreuung der Kinder (aul3erhalb der Betreuungsangebote)
auf sich allein gestellt.

Quelle: Forster & Collrepp 2022
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Physische und psychische Belastungen

ANGSTE VON  ALLEJNERZIEHENDEN

J0BVERLUT ANKHEI T/
/ / TQD/U/VFALL

DER EcTERN/

KINDER

AN
vSb
e
s
VENE
d FINF\NZIELL : VEREIN SAmeny NEVE G
wiort NUN
53 FIMEN
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Physische und psychische Belastungen

Alleinerziehende haben weniger Zeit Netzwerke zu pflegen.
Haufigster Grund: Zeitmangel:

Waochentliche verfligbare Freitzeit in Bezug auf das Umgangsmodell der
Einelternfamilien (N=350)

Nestmodell 28,6% 57,1% |
Wechselmodell EE 28,9% 35,6% 17,8%
Residenzmodell g 57,0% 7,0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B keine M1 bis55tunden ®m6 bis 10 Stunden ® 11 bis 15 Stunden B 16 bis 20 Stunden B mehr als 20 Stunden

Freizeitaktivitaten finden tendenziell eher im hauslichen Bereich statt.
Hinzu kommen geringere Mobilitat und eingeschrankte finanzielle Ressourcen.

Quellen: Geis-Thone 2020, Forster & Collrepp 2022
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Physische und psychische Belastungen

Befunde zur sozialen Isolation
von Alleinerziehenden sind nicht
eindeutig und stark von Lebensstilen
und Milieus, sowie von
JFamiliennetzwerken® und ,sozialer
Vorgeschichte" abhangig.

Sozial isolierte Personen finden sich
eher selten, aber besonders in
Armutslagen.

Dennoch haben Alleinerziehende
tendenziell weniger:

- Kontakte zu Verwandten
- Kontakte zu Freunden
- Aktivitat in Vereinen oder Organisationen

1
=
3
=

Alleinerziehende

"Einsam zu zweit"

In jeder funften Familie zieht nur ein Elternteil den Nachwuchs grof3. Volle
Verantwortung, wenig Geld. Sind Alleinerziehende die Verlierer der
Gesellschaft?

Ein Gastbeitrag von Judith Brosel, Lisa Hanel, Andreas Runkel und Tanja Andres
2. August 2017,16:20 Uhr

Dese [

ZEITZEONLINE Aotesten

Institutionelle Angebote konnen eine wichtige Unterstutzung sein!

Quelle: Keim-Karner 2020
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Unterstutzungsbedarfe

Alleinerziehende finden vor allem im privaten Umfeld Unterstutzung.
Amter, Behorden oder andere Institutionen werden kaum in Anspruch
genommen...

Bestehende Unterstitzung durch ... (N =457)

100 il
80 -
=
4]
o
= 60 -
£
= B
£ 40 - ¥ nie
[y3]
& ® manchmal
=T
20 1 m oft
0
] /
D ] I I I I | 1
é&a 3 .;'o?‘ ’ & .@F’ @Qer @e? er
@ NG £ i @ & X
A) & &
2 w &
N & &
o %" S
& =

wuelen: rorster & Collrepp 2022

@ﬁi} LK&S www.shia-sachsen.de ZUS‘&M M E N

LANDESKOMPETENZZENTRUM www.lkas.online Zusammerariit und Unerstatzun von v WEptorien

FUR ALLEINERZIEHENDE UND SOLOELTERN bei der Arbeit mit A hend M tivert, i ht



http://www.shia-sachsen.de/

Spezifische Unterstutzungsangebote

FA M \L | E N - Unterstiitzungsbedarf von Alleinerziehenden (Mehrfachnennungen)
ACH M | | | |
N T T AG Finanzielle Unterstitzung durch den Staat 68
Py - | |
F UR Staatliche Unterstiitzung in Notsituationen 54
Sl - | |
ALLEIN ERZIEHENDE
B Starkere Anerkennung von Familienzeiten ‘ ‘ 44
e HEMMf;"M‘"i‘;LjMw \ ( K {NDEQ Flexiblere Arbeitszeiten N
prER waR ABGS % s(ND i ‘
Mehr Teilzeitangebote 35
Fe TREUT) | |
\ Mehr Freizeitangebote ‘ 33
’_‘I Flexiblere Betreuungszeiten in Krippen, Kindergarten, Schulen ‘ 31
Mehr Ganztagskindergarten und -schulen ‘ 30
Beratungsangebote fiir Alleinerziehende durch die Agentur fiir Arbeit ‘ 27
Bessere Beratung in Unterhalts- und Erziehungsfragen | 25
o 0% 20% 40% 60 % 80%

Quellen: Heimer et al. 2009, Foster & Collrepp 2022
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Gesellschaftliche Reprasentation und
Wahrnehmung von Alleinerziehenden

Abbildungen:Jenko Ataman, Konstantin Yuganov, nd3000, Robert Kneschke
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Gesellschaftliche Reprasentation

Alleinerziehende sind in den Medien unterreprasentiert und werden eher
problemorientiert angesprochen...
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29.03.2023, 12:03 Uhr
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Kinderarmut

,Die meisten Alleinerziehenden sind kurz vor dem

"
FAM}UEALS ERFOLGSMODELL Burn-OUt
Klnder yon Allell’leerehenden haben €s Viele Kinder von Alleinerziehenden wachsen in Armut auf. Fir Christine Finke.

" Mutter dreier Kinder, war das Geld nach der Scheidung .sehr, sehr knapp”. .Ganz
Schwerer lm Leben wviel zu arbeiten ist aber nicht die Heilldsung”, sagte sie im DIf. Kindererzichung

brauche auch Zeit. Man miisse Alleinerziehende deshalb entlasten.
VON WINAND VON PETERSDORFF - AKTUALISIERT AM 01.11.2023 - 1530

Christine Finke im Gesprach mit Sina Fréndrich 1 29.12.2017

JUNGE MUTTER

n«Ich Uberlege, meine Ausbildung abzubrechen und wieder
Birgergeld zu beziehen"

THEMEN POLITIK OKO GESELLSCHAFT KULTUR SPORT BERUN NORD WAHRHEI

SZpivs Familie
Alleinerziehend und
arm, der Alltag mit vier
Kindern

Influencerin Lena Jensen schockiert:

Wegen Arbeit als Rabenmutter ...

29.02.2024 ... Der Beqriff der ,Working Mom® ist wie die

alleinerziehende Mutter vom Vorurteil der Uberlastung N
gepragt. Foto: Getty Images/Maskot. Teilen .. Das Leben im Nacken

Susanne Maumann hat vier Kinder und war
lange ohne Job. Inzwischen arbeitet sie wieder,
doch ihr Alltag ist aufreibend. Eine Langzeit-
beobachtung in ginem Land, in dem Alleiner-

ziehende oft ausgegrenzt sind.

Won Lea Hampel D

Quellen: Bergnehr & Wahlstrém-Henriksson 2021
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Gesellschaftliche Reprasentation

Familien sowie Lebenssituationen mit Kindern werden

im linearen Fernsehen erwartungsgemalf mit Fokus auf
Herausforderungen und Probleme bzw. deren Losungen kriminelles
dargestellt (storytelling).

Wenn Alleinerziehende stattfinden, werden diese aber
ofter negativ konnotiert als andere Familienformen.

Tabelle 64: Familienbilder — Bewertung des Themas nach Alleinerziehenden (Prozent)*

Bewertung des Themas fiir die

Familie Alleinerziehende alle anderen Gesamt
positiv 15 32 31
negativ h5 39 40
sowohl positiv als auch negativ 20 11 11
neutral 5 17 16
nicht erkennbar 5 2 2
Gesamt 100 100 100

* Anteil an dargestellten Familien; Basis = 360 dargestellte Familien/25 Stunden von insgesamt 155 untersuchten
Sendungen/120 Stunden

Quellen: Larson 1996, Triltzsch-Wijnen 2017,Salter 2018, Astrom & Bergnehr 2021
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Gesellschaftliche Reprasentation

Alleinerziehende Eltern sind in Filmen, gemessen an der
Verteilung in der Bevolkerung stark unterreprasentiert.

A7) ASSIGNMENTS 7

Hintergrundgeschichten von The
Alleinerziehenden Muttern sind,

im Gegensatz zu Vatern, ofter 4 F‘Orldu
negativ konnotiert. | \ ; ‘ PI’OJ@CT

Welcome to
a moglcol

Alleinerziehende sind oft
Antiheldinnen und/oder
beilden sich trotz widriger
Umstande durch.

NNNNN

Quellen: Larson 1996, Feasey 2013, Astrém & Bergnehr 2021
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Gesellschaftliche Reprasentation

Algorithmen in Suchmaschinen orientieren sich an gesellschaftlichen Narrativen
und beeinflussen gleichzeitig unsere Wahrnehmung (Ruckkopplungseffekte).
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w Wikipedia * Medizinfuchs B KiTa.de
Familie - Wikipedia Streit in der Familie - Tipps firein .. Funktionen der

& Badische Neueste Nachrichten w Evangelische Frauen in Warttemberg

V Viva Familiensemvice D Babyartikel
Mehr als jede vierte Familie in ... EFW - Evangelische Frauenin ..

Alleinerziehend: Finanzielle Leistungen ... Pldtzlich alleinerziehend: Was Dir ...

B LASY Brandenburg - Land Brandenburg B Das Jugendamt. Untersiiizung, die an... Bistock
Familie | LASV Familien- und Erziehungsberatung - Clipart zu Familie Mi - 2 :
[Fl Familie-und-Tipps. de @ StarkeKids.com Familienleben.ch # Betreut.de ¥ Leben in GAP
Uberforderung bei Alleinerziehenden ... Tipps & Tricks fur Allei... Alleinerziehend auf Partnersuche Alleinerziehend Ar Alleinerziehend - Leben in GAP

Quellen: Porlezza 2021, Eigene Darstellung
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