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Ablauf

1 Begrüßung und Einführung
 

Pause (10')
 

2 Sozioökonomische Rahmenbedingungen
- Wer ist Alleinerziehend
- Ökonomische Situation von Alleinerziehenden 
- berufliche Situation von Alleinerziehenden 
- Alleinerziehende auf dem Wohnungsmarkt

 

Pause (20')
 

3 Konsequenzen
- Bildungschancen von Kindern alleinerziehender 
- physische und psychische Gesundheit
- Unterstützungsbedarfe
- gesellschaftliche Repräsentanz und Wahrnehmung

 

Pause (20')
  

4 Reflexion und Erfahrungsaustausch 
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LANDESFAMILIENVERBAND SELBSTBESTIMMTE HANDLUNGSSTRATEGIEN UND INITIATIVEN 
FÜR ALLEINERZIEHENDE (SHIA) e.V., Landesverband Sachsen
 

1991 in Leipzig gegründete partei- und konfessionsunabhängige Interessenvertretung von 
Einelternfamilien in Politik und Gesellschaft. Haupt- und ehrenamtliche MitarbeiterInnen unterstützen 
im Rahmen unterschiedlicher Projekte & Angebote das Satzungsziel der Gleichstellung und der 
Herstellung von Chancengerechtigkeit für Alleinerziehende und deren Kinder in unserer Gesellschaft. 
Mit mehr als 33jähriger Erfahrung und Fachexpertise sind wir AnsprechpartnerIn zum Thema 
Alleinerziehende und setzen uns für deren Lobby ein.

LANDESKOMPETENZZENTRUM FÜR ALLEINERZIEHENDE UND SOLOELTERN (LKAS)
 

Beratung und Weiterbildung von Fachkräften und MultiplikatorInnen bei der Arbeit mit 
Alleinerziehenden. Empfehlungen alleinerziehendengerechter Lösungen für Politik und Wirtschaft. 
Wissenschaftliches Arbeiten, Erstellen aktueller Analysen und Studien in Kooperation mit 
wissenschaftlichen Institutionen.

ALISA Leipzig – ALLEINERZIEHENDE IN SACHSEN Region Leipzig
 

Beratung, Unterstützung und Begleitung alleinerziehender Eltern. Entwicklung von passgenauen 
Angeboten und deren Umsetzung für alleinerziehende Familien, Soloeltern und deren Kinder.

Besuchen Sie uns in unser Landesgeschäftsstelle Sasstraße 2, 04155 Leipzig oder auf unseren Webseiten 
www.shia-sachsen.de und www.lkas.online
Sie erreichen uns auch telefonisch (0341-983.2806) oder per mail unter kontakt@shia-sachsen.de

Seit über 30 Jahren stark und engagiert für 
Alleinerziehende und Soloeltern 
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Die spezifische Lebenssituation von Alleinerziehenden unterscheidet sich 
deutlich von der anderer Familienformen. Angebote und Ansprache dieser 
Familien müssen zielgruppenorientiert und passgenau entwickelt werden:

1) Was bedeutet es alleinerziehend zu sein? 
2) Wie können Alleinerziehende mitgenommen werden?
3) Wie können vorhandene Ressourcen optimal genutzt werden?

MODUL 1
Sensibilisierung 
und Verständnis

MODUL 2
Implementierung 
von Angeboten

MODUL 3
Wissenstransfer und Vernetzung
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Vorstellungsrunde

Welche Berührungspunkte haben Sie 
mit Alleinerziehenden?

Mit welcher Motivation sind Sie heute 
Nachmittag hier?

Was erwarten Sie vom Workshop für sich 
und/oder für Ihre Arbeit?
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  10 Minuten Pause
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Wer ist gemeint, wenn wir von 
„Alleinerziehenden“ sprechen?

Abbildung:FIR0002, CC Wikimedia



  

 

Wer ist „Alleinerziehend“? - Definitionsversuche
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Statistisches Bundesamt: Alleinerziehende sind Mütter und Väter, die ohne 
Ehe- oder Lebenspartner/-innen mit minder- oder volljährigen Kindern 
in einem Haushalt zusammenleben. Elternteile mit Lebenspartner/-innen im 
Haushalt zählen zu den Lebensgemeinschaften mit Kindern.

Die Steuerklasse II gilt für Alleinerziehende, bei denen die 
Voraussetzungen der Steuerklasse I vorliegen und die Anspruch auf 
den Entlastungsbetrag für Alleinerziehende haben. Maßgeblich ist 
hier wo das Kind gemeldet ist.

Lebt ein Kind zu gleichen Teilen (50:50), d.h. paritätisch in getrennten 
Elternhaushalten und wird alltäglich versorgt, liegt das „Wechselmodell“ 
vor. Keiner der Elternteile ist in diesem Fall alleinerziehend. Andere 
Betreuungsanteile, bspw. 70:30, gelten als „erweiterter Umgang“

Wer ist gemeint, wenn wir von „Alleinerziehenden“ 
und „Soloeltern“ sprechen?
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Personen, die mit einem oder mehreren minderjährigen Kindern 
zusammenleben und allein für deren Pflege und Erziehung sorgen 
(§21, Abs. 3 SGBII, e).



  

 

Etwa ein Fünftel aller Familien mit minderjährigen 
Kindern gelten in Deutschland als alleinerziehend. 
Das entspricht knapp 1,6 Millionen Haushalten 
mit rund 3 Millionen Kindern.

Sorge- und Erziehungsarbeit ist Frauenarbeit: 
Etwa 85 Prozent aller Alleinerziehenden sind Frauen. 
Der Anteil alleinerziehender Väter nimmt seit einigen 
Jahren kontinuierlich zu. 
 

Die Orientierung am Normativ der tradierten 
„Kleinfamilie“, bestehend aus Mutter, Vater und Kind 
bildet(e) gesellschaftlichen Realitäten nur unzureichend ab.

Gesellschaftliche und familienpolitische Entscheidungen werden der 
aktuell gelebten Vielfalt von Familienkonstellationen nicht gerecht.   

Wer ist gemeint, wenn wir von „Alleinerziehenden“ 
und „Soloeltern“ sprechen?

 

 Quellen: IfD 2020, Lenze 2021, Destatis 2024, Menne & Funcke 2024
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Die Orientierung am Normativ der tradierten „Kleinfamilie“, 
bestehend aus Mutter, Vater, Kind, bildet(e) gesellschaftlichen 
Realitäten nur unzureichend ab 

Gesellschaftliche und familienpolitische 
Entscheidungen werden der aktuell gelebten Vielfalt 
von Familienkonstellationen nicht gerecht.

NEU: Gesetzesinitiative des BMJ (2024):  
Eckpunktepapier zur Modernisierung des 
Sorge- Umgangs und Adoptionsrechts

Keine einheitliche Definition, insbesondere mit Blick auf die Situation Getrennt- und 
Alleinerziehender. Eine Betreuungsleistung des sog. Umgangselternteils von 40 Prozent 
wird rechtlich genauso gewertet, wie dessen vollständige Abwesenheit.

Quellen: Notz 2015 , IfD 2020, Lenze 2021, BMJ 2024, Menne & Funcke 2024

Wer ist gemeint, wenn wir von „Alleinerziehenden“ 
und „Soloeltern“ sprechen?
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Quelle: IfD 2020, Lenze 2021, Menne & Funcke 2024

Megatrends: Individualisierung und Pluralisierung der Lebensstile

Tradierte Abhängigkeitsstrukturen 
erodieren und erzeugen höhere 
Freiheitsgrade, insbesondere für 
Frauen. 

Koexistenz verschiedener Milieus,
Lebensstile und Identitäten.

Der Anteil von Familien ist in 
den letzten Jahrzehnten rückläufig. 
Gleichzeitig differenzieren sich die 
vorhandenen Familienformen 
stark aus. 

Der Anteil der Alleinerziehenden 
hat in den letzten Jahren 
stark zugenommen.

 

Wer ist gemeint, wenn wir von „Alleinerziehenden“ 
und „Soloeltern“ sprechen?
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Alleinerziehende sind ökonomisch 
stärker herausgefordert als andere 

Haushaltstypen

Abbildung:Avij, CC Wikimedia
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Alleinerziehende haben ein höheres Armutsrisiko

Quellen: Lenze 2021, Pieper & Schneider 2024, Menne & Funcke 2024

Unter allen Haushaltstypen sind AEZ mit einem Anteil von 43,2 Prozent mit
Abstand am häufigsten von Armut bedroht.

Ein Drittel aller Alleinerziehenden sind auf Bürgergeld (SGB II) angewiesen. Das entspricht 
559.000 Bedarfsgemeinschaften. Bei Paarfamilien beträgt der Anteil lediglich sieben Prozent, 
bei Singles beträgt der Anteil 25 Prozent.
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Alleinerziehende haben ein höheres Armutsrisiko

Quellen: Destatis 2018, Lenze 2021, BMFSFJ 2021, Menne & Funcke 2024 

Das Netto-Äquivalenz-Einkommen in Haushalten von Alleinerziehenden ist 
um knapp ein Fünftel niedriger als in Haushalten von zwei Erwachsenen mit 
Kind/ern.
 

Besonders betroffen sind Frauen: 
Etwa 70 Prozent aller alleinerziehenden 
Mütter leben unter der Armutsschwelle!

Das durchschnittliche monatliche 
Nettoeinkommen von alleinerziehenden 
Müttern lag im Jahr 2017 bei 1.873 Euro. 
Etwa jede zweite Alleinerziehende
musste mit weniger zurecht kommen. 

Die Armutsquote von Einelternfamilien ist seit 2005 um 6,6 Prozent gestiegen, 
während sie im gleichen Zeitraum in Zweielternfamilien um 11 Prozent 
zurückgegangen ist.
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Alleinerziehende haben ein höheres Armutsrisiko

Quellen:  Destatis 2018, Lenze 2021, Keller & Körner 2023, Ritter 2024, Menne & Funcke 2024

Alleinerziehende sind häufiger 
in prekären Arbeitsverhältnissen 
beschäftigt und benötigen 
aufstockende Leistungen zur 
Sicherung ihres Lebens-
unterhalts.

Working Poor: Etwa 40 Prozent 
der alleinerziehenden Haushalte 
in SGB-II-Bezug sind Aufstocker, 
d.h. das Erwerbseinkommen liegt 
unter dem Existenzminimum.
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Armutsepisoden sind häufiger, da nur ein Elternteil 
zum Einkommen beiträgt. 



  

 

Alleinerziehende haben ein höheres Armutsrisiko

Quelle: Freistaat Sachsen 2022

Sozialbericht Sachsen 2022: 

Die Einkommensunterschiede 
zwischen Alleinerziehenden und 
Paarfamilien vergrößern sich 
kontinuierlich 

Der Median des gewichteten 
Nettoäquivalenzeinkommens* 
von Alleinerziehenden wuchs von 
2005-2019 um 405€. Bei den 
Paarfamilien stieg der Median 
im selben Zeitraum um 
656€. 

Die Differenz Alleinerziehenden und Paarfamilien stieg dadurch von 294 Euro 
im Jahr 2005 auf 545 Euro im Jahr 2019. 

 

„Lebenswirklichkeiten von Alleinerziehenden, 
Soloeltern und Ein-Eltern-Familien“
 

Workshop am 26.08.2024, Hoyerswerda



  

 

Alleinerziehende haben ein höheres Armutsrisiko

Quellen: Freistaat Sachsen 2022, OECD 2024

Alleinerziehende müssen einen größeren Anteil ihrer Einkommen und 
Einnahmen für Konsum aufwenden. Im Jahr 2003 waren das 90% bei den 
Alleinerziehenden und 76% bei den Paarfamilien. 

Bis 2020 war in der Tendenz eine „Angleichung“ von Konsumausgaben 
und Sparquote zu beobachten. Aktuell öffnet sich die Schere wieder. 
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Alleinerziehende haben ein höheres Armutsrisiko

Quelle: Destatis 2018

Die ökonomische Benachteiligung Alleinerziehender hat Auswirkungen auf 
die Handlungsspielräume von Eltern und Kindern:  

 

„Lebenswirklichkeiten von Alleinerziehenden, 
Soloeltern und Ein-Eltern-Familien“
 

Workshop am 26.08.2024, Hoyerswerda



  

 

Alleinerziehende haben ein höheres Armutsrisiko

Quelle: Destatis 2018

Alleinerziehende sind im Vergleich zu Paaren mit Kindern häufiger verschuldet. 
 

Durch den Wegfall der partnerschaftlichen Teilung der Erziehungs- und Finanzierungs-
aufgaben, wird eine Lücke gerissen, die in vielen Fällen von Alleinerziehenden nicht mehr 
geschlossen werden kann. Auch mögliche Unterhaltszahlungen können dies offensichtlich 
nicht ausgleichen.  
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Finanzpolitische Maßnahmen 
gehen an Alleinerziehenden vorbei

Quelle: Eigene Berechnungen (Stand 07/2024)

Einkommen:
 

● Arbeitseinkommen: ca. 1.300 Euro (Paarhaushalte 2.572 Euro)

● Steuerklasse II: nur ein Grundfreibetrag i.H. 10.908€, 
Entlastungsbetrag 4.260€ 

● Rente: an Einkommenshöhe und nicht an die Lebensleistung geknüpft. 

Das bedeutet: für die Grundrente ab 2023 - 1.060€ müsste man 
mit 1 Kind, 40 Jahre Vollzeit und ohne Arbeitsunterbrechung ein 
jährliches Einkommen in Höhe von 23.040€ brutto erzielen!

● aktuelle Beitragserhöhung Sozial/Krankenkasse ab 07/2023 für 
Rentner mit Kindern ermäßigt – gestaffelt nur mit Kinder bis zum 25. 
Lebensjahr
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Finanzpolitische Maßnahmen 
gehen an Alleinerziehenden vorbei

Transferleistungen:

● Wohngeld: Erhalt nur mit Kind/ern bis zum 12. Lebensjahr /Berechnungen 
äußerst kompliziert. /Bescheide dauern aktuell bis zu 8 Monaten

● Kinderzuschlag: bis 229€, ab 700€ Mindesteinkommen, bei zwei Kindern 600€

● Kindergeld: 250€, davon wird die Hälfte wieder abgezogen d.h. Erhalt nur von 
125€

● Unterhaltsvorschuss: verbleiben 187€, da Abzug des gesamten Kindergeldes 
i.H.v. 250€. Erhalt nur bei einem Mindesteinkommen über 600€

● 2 Kindern = 1.700€BII/Bürgergeld: max. für AEZ mit 1 Kind = 1.500€ / mit 2 
Kindern = 1.700€
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Quelle: Eigene Berechnungen (Stand 07/2024)



  

Finanzpolitische Maßnahmen 
gehen an Alleinerziehenden vorbei

Unterhalt:

● Betreuungsunterhalt: maximal 3 Jahre / Erwerbsobliegenheit der 
Alleinerziehenden, selbst für ihre Existenz (wie die ihrer Kinder) 
zu sorgen

● Kindesunterhalt: 437€ minus hälftiges Kindergeld – 125€ = 312€, wenn...
● überhaupt gezahlt wird (25%)
● zu gering (25%), 
● „fehlender Leistungsfähigkeit“ / mangelnde Zahlungsmoral (50%)

● Gegenrechnung im Wechselmodell (Quasi-Wert der Erziehungsleistung)
● anderer Elternteil hat einen Selbstbehalt in Höhe von 1.370€
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Quelle: Hubert et al. 2020; Eigene Berechnungen (Stand 07/2024)



  

 

Alleinerziehende haben ein höheres Armutsrisiko

Quellen:  Lien & Schwarz-Zeckau 2016, Ritter 2024

Alleinerziehende haben nur ein Erwerbseinkommen und sind häufiger in 
prekären Arbeitsverhältnissen beschäftigt (Teilzeit, Berufsgruppen) 
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Alleinerziehende sind beruflich 
stärker herausgefordert als andere 

Haushaltstypen

Abbildung:iStockphoto
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Alleinerziehende auf dem Arbeitsmarkt

Quellen:  Heimer et al. 2009, Lenze 2021

Alleinerziehende Mütter 
sind häufiger erwerbstätig 
und arbeiten öfter in Vollzeit 
bzw. vollzeitnah als Mütter 
aus Paarfamilien.

Alleinerziehende Mütter 
haben eine vergleichsweise 
hohe Arbeitsmarktnähe, 
scheitern aber häufig an der 
Vereinbarkeit von Sorge- und 
Erwerbsarbeit... 
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Alleinerziehende auf dem Arbeitsmarkt

Quellen: Förster & Collrepp 2022, Mohr et al. 2023 / Illustration: Johanna Benz

Belastung und Diskriminierung am Arbeitsplatz:
 

Etwa 40 Prozent der Alleinerziehenden fühlen sich durch 
die Arbeit stark belastet. 
 

Problematisch erscheint vor allem, dass 
ArbeitgeberInnen nur unzureichend auf die spezifischen 
Bedarfe von Familien und insb. von Alleinerziehenden 
eingehen. 

Zwei Drittel aller Alleinerziehenden fühlen sich durch 
ArbeitgeberInnen oft oder manchmal diskriminiert. 

Rund acht Prozent der Alleinerziehenden verheimlichen 
ihren Familienstatus gegenüber ArbeitgeberInnen.

Alleinerziehende erfahren strukturelle Diskriminierung, 
etwa durch gender-pay-gap, unflexible Arbeitszeiten, 
starke Präsenzkultur, fehlende Kinderbetreuung, …

Davon sind vor allem Frauen betroffen!
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Alleinerziehende auf dem Arbeitsmarkt

Quelle: Mohr et al. 2023

Diskriminierung am Arbeitsplatz kann 
in verschiedenen Formen auftreten, 
etwa in Form sozialer Herabwürdigung 
oder materiellen und organisatorischen 
Benachteiligungen.
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Alleinerziehende sind mit höheren 
Barrieren auf dem Wohnungsmarkt 

konfrontiert

Abbildung: Klaus Grimmberg



  

 

Alleinerziehende auf dem Wohnungsmarkt

Quelle: Förster & Collrepp 2022, Elsas & Rinklake 2022, Stadt Leipzig 2023

Da in der Regel nur eine Person Erwerbseinkommen erzielt, wohnen Alleinerziehende 
häufiger in kleineren Wohnungen und schlechteren Lagen. Gemessen am zur 
Verfügung stehenden Einkommen, sind Alleinerziehende mit höheren Mietkosten 
konfrontiert als Paarfamilien.

Für die Hälfte der Alleinerziehenden
mit Kindern unter zehn Jahren 
betragen die Wohnkosten mindestens 
30 Prozent ihres Nettoeinkommens.

Etwa 22 Prozent der MieterInnen von
Sozialwohnungen sind Alleinerziehende.

Hinweise auf Sozialräumliche 
Differenzierungen (Segregation) von 
alleinerziehenden Haushalten sind 
vorhanden, aber nur schwach ausgeprägt. 
 

„Unabhängig der Kinderzahl verfügen durchschnittlich mehr als die Hälfte der 
Einelternfamilien (...) nicht über ausreichend familiengerechten Wohnraum.“
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Alleinerziehende

Alleinerziehende auf dem Wohnungsmarkt

Familien

Quelle: Stadt Leipzig 2023, Eigene Darstellung
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Alleinerziehende auf dem Wohnungsmarkt

Quellen: Holm et al. 2021, Elsas & Rinklake 2022

Die subjektive Wohnkostenbelastung bildet ab, wie sehr die Wohnkosten 
tatsächlich als Belastung empfunden werden. 

Wenn beispielsweise nach 
Begleichen der Wohnkosten 
noch 65 Prozent des Einkommens 
übrig sind, so stellt das für einen 
Haushalt mit niedrigem Einkommen 
eine größere Belastung dar als für 
einen Haushalt mit hohem Einkommen. 
Auch Vermögen und sichere 
Erwerbsaussichten beeinflussen die 
subjektive Wohnkostenbelastung. 
 

Nach der Mietzahlung lebt jeder 
Vierte Alleinerziehendenhaushalt 
unter dem Existenzminimum. Das 
betrifft über 150.000 Haushalte.
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Der Zugang zum Wohnungsmarkt ist für Alleinerziehende aufgrund ihrer 
wirtschaftlichen und gesellschaftlichen Stellungen erschwert. Nur ein Drittel der 
Alleinerziehenden fühlt sich bei der Wohnungssuche nicht diskriminiert! 
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Quellen: Droste & Thevissen 2019, Förster & Collrepp 2022

Alleinerziehende auf dem Wohnungsmarkt
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 20 Minuten Pause
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Bildung und Ausbildung 
Alleinerziehender und ihrer Kinder

Abbildung:KZenon, Shutterstock



  

 

Bildung und Ausbildung Alleinerziehender

Quellen: IfD 2020, Lenze 2021 

Alleinerziehende Eltern verfügen  
grundsätzlich über eine gute 
Bildung, erreichen aber im  
Vergleich zu Eltern aus  
Paarfamilien seltener einen 
hohen Bildungsstand.

Geschlechtsspezifischer Bias 
analog zur Situation in 
Paarfamilien, aber mit 
Polarisierungseffekten bei 
niedrigen und höheren 
Bildungsabschlüssen. 

Bildungsniveau der ostdeutschen 
Mütter vergleichsweise höher.
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Bildung und Ausbildung Alleinerziehender

Quelle: Freistaat Sachsen 2022

Alleinerziehende (Mütter) 
haben eine vergleichsweise 
gute Berufsausbildung.

Das Fehlen berufsqualifizierender 
Abschlüsse, ist in der Regel auf 
einen fehlenden Schulabschluss, 
einen Migrationshintergrund und 
eine Familienkonstellation mit 
Kindern im Alter von unter 
drei Jahren zurückzuführen.

Geschlechtsspezifischer Bias 
bei der Verteilung von Sorge- und 
Erziehungsarbeit zeigt sich hier 
besonders deutlich.
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Bildungs- und Entwicklungschancen der Kinder

Quelle: Ludwig-Mayerhofer et al. 2020 / Illustration: Johanna Benz

Kinder, die nicht (durchgängig) mit beiden 
leiblichen Eltern zusammenleben, sind in ihren 
Bildungs- und Entwicklungschancen tendenziell 
stärker beeinträchtigt.

Entwicklungschancen von Kindern hängen 
stark von den Ressourcen der Eltern ab. 

Dabei geht es nicht ausschließlich um die 
finanzielle Ausstattung, d.h. das vorhandene 
ökonomisches Kapital. Auch das kulturelle  
und soziale Kapital der Haushalte haben 
Einfluss auf die Entwicklungschancen von 
Kindern.
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Bildungs- und Entwicklungschancen der Kinder

Quelle: Wikipedia
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Bildungs- und Entwicklungschancen der Kinder

Quellen: Bourdieu 1987, Jungbauer-Gans 2004, Ludwig-Mayerhofer et al. 2020

Unterschiede in den Bildungserfolgen hängen am stärksten mit der 
Ausstattung der Familien mit kulturellem Kapital zusammen.

Inkorporiertes kulturelles Kapital
- formale Bildungsabschlüsse der Eltern
- Sprach- und Medienkompetenz
- musische Fähigkeiten, Wissen über Kunst, Literatur, Musik usw. 
 
Objektiviertes kulturelles Kapital
- Vorhandensein von Büchern, Tageszeitungen und Computern
- am stärksten abhängig vom ökonomischem Kapital der Familie
 
Institutionelles kulturelles Kapital
- Zugang zu Bildungseinrichtungen
- Zugang zu Kulturstätten (wie Theater, Museum, Kino)
- Zugang zu Freibädern, Jugendhäusern, Jugendzentren usw.

Durch den Zugang zu diesen Einrichtungen kann kulturelles Kapital aufgebaut 
und Zugang zu weiteren Ressourcen geschaffen werden, wie beispielsweise dem 
sozialen Kapital.
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Bildungs- und Entwicklungschancen der Kinder

Quellen: Bourdieu 1987, Jungbauer-Gans 2004, Ludwig-Mayerhofer et al. 2020

Soziales Kapital beschreibt den Grad des sozialen Zusammenhalts, der 
innerhalb von Gemeinschaften zu finden ist. Soziales Kapital bezieht sich auf 
Prozesse zwischen Menschen, die Netzwerke, Normen und soziales Vertrauen 
hervorbringen sowie Koordination und Zusammenarbeit erleichtern.
 

Soziales Kapital bietet für die Individuen einen Zugang zu den Ressourcen 
des sozialen und gesellschaftlichen Lebens wie Unterstützung, Hilfeleistung, 
Anerkennung, Wissen und Verbindungen bis hin zum Finden von Wohn-, Arbeits- 
und Ausbildungsplätzen. 

Intrafamiliäres Sozialkapital ist notwendig um das kulturelle Kapital der 
Eltern an die Kinder weiterzugeben:
 

- Beziehung der Eltern zu ihren Kindern, gemeinsame Zeit  
- Diskussions- und Gesprächskultur in der Familie, Alltagsritualisierung 
- Aufklärung und Begleitung Jugendlicher in der Pubertät (!)
- Umgang mit Rollenbildern ohne gegengeschlechtlicher Elternteile
- Vorhandensein von familiären Netzwerken (Kontakt zu Großeltern)
- Vorhandensein von Geschwisterkindern
- Engagement in Vereinen oder gemeinnützigen Einrichtungen 
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Bildungs- und Entwicklungschancen der Kinder

Quellen: Bourdieu 1987, Jungbauer-Gans 2004, Ludwig-Mayerhofer et al. 2020

Ökonomisches Kapital:
 

- Entscheidungen über die Dauer Bildungswegen (Oberstufe, Studium)
- finanzielle Ressourcen für Bildungsmaterialien und Lernmittel
- zusätzliche Lernchancen, wie Unterrichtsangebote oder Kurse jenseits der Schule
- Wohnsituation und häuslicher Wohlstand (eigenes Zimmer, Kleidung, Ernährung)
- eingeschränkte Mobilität
 

Leben in finanzieller Knappheit kann zu einem belastenden Familienklima 
führen, welches sich ungünstig auf die Motivation und das Lernen der Kinder 
auswirkt.

Wichtig: Die verschiedenen Kapitalformen können nicht isoliert betrachtet werden. 
Sie sind eng miteinander verflochten und können sich gegenseitig verstärken oder 
verringern. 

Der Zugang zu und die Verteilung von den verschiedenen Kapitalformen 
sind entscheidende Faktoren für soziale Ungleichheit in einer Gesellschaft. 
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Alleinerziehende und ihrer Kinder
sind  physisch und psychisch 

stärker belastet als andere Familienformen

Illustration: Johanna Benz



  

 

Salutogenese bezeichnet den individuellen 
Entwicklungs- und Erhaltungsprozess von Gesundheit

Stressoren
...können negativ oder positiv wirken
...entscheidend ist, wie Stressoren bewältigt werden 
...Bewältigungspotenziale sind abhängig von den Widerstandsressourcen

Allgemeine Widerstandsressourcen umschreiben Merkmale einer Person, Gruppe 
oder Umwelt, die eine wirksame Spannungsbewältigung erleichtern kann.

Physische und psychische Belastungen 
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Das Kohärenzgefühl ist ein zentraler Begriff der Salutogenese. 
Es ist Ausdruck der allgemeinen Lebensorientierung und umfasst drei 
Aspekte:
  
 

Verstehbarkeit: das eigene Leben ist verstehbar, 
kognitiv klar und strukturiert (nicht chaotisch).

Bewältigbarkeit: die Anforderungen und 
Belastungen im Leben sind zu bewältigen.

Sinnhaftigkeit: das eigene Leben ist 
sinnvoll und die auf uns zukommenden 
Anforderungen sind es wert, dafür 
Energie zu investieren.

Externe Stimuli und Ressourcenausprägung wirken auf das 
Ausmaß von Verstehbarkeit, Bewältigbarkeit und Sinnhaftigkeit und 
damit auch auf das Potential der Stressbewältigung.

 

„Lebenswirklichkeiten von Alleinerziehenden, 
Soloeltern und Ein-Eltern-Familien“
 

Workshop am 26.08.2024, Hoyerswerda

Physische und psychische Belastungen 

Quellen: Bengel et al. 2001, Faltmaier 2023



  

 

Gesundheitspotenziale

Information und Beteiligung
Entscheidungsspielraum
Faire Beurteilung
Anerkennung
Entwicklungsmöglichkeiten
Vollständigkeit
Identifikation
Soziales Klima
Austausch 
Unterstützung

Gesundheitsgefährdungen

Zeitdruck
Unterbrechungen
Überforderung 
Unsicherheit und Angst 
Umgebungsbelastungen
körperliche Belastungen

Gesundheitsindikatoren

 

Lebensfreude
Selbstvertrauen
Wohlbefinden

Potentiale der 
Stressbewältigung

Gereiztheit
Erschöpfung

Krankheit
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Physische und psychische Belastungen 

Quellen: Bengel et al. 2001, Beck et al. 2010, Faltmaier 2023



  

 

Quellen: Rattay et al. 2017 & 2024 / Illustration: Johanna Benz

Alleinerziehende und ihre Kinder sind 
stärker belastet von physischen und 
psychischen Beschwerden. 

Alleinerziehende leben tendenziell 
gesundheitsriskanter, ernähren sich 
unausgewogener und treiben weniger 
Sport als Eltern in Paarbeziehungen.
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Quellen: Rattay et al. 2017 & 2024 / Illustration: Johanna Benz

Ursächlich sind vor allem fehlende Gesundheitsressourcen und 
Kapazitäten zur Bewältigung von Spannungszuständen.

Erholungsurlaube 
oder Auszeiten 
können aufgrund 
von Doppelbelastungen 
und/oder geringeren 
Ressourcen nicht 
realisiert werden.

Alleinerziehende 
müssen immer 
funktionieren!
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Quellen: Rattay et al. 2017 & 2024, Förster & Collrepp 2022

Diskriminierungserfahrungen können 
physisch und psychisch belastend wirken
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Physische und psychische Belastungen 



  

 

Quellen: Rattay et al. 2017 & 2024, Förster & Collrepp 2022

Rund zwei Drittel der befragten Alleinerziehenden berichten von 
Diskriminierungserfahrungen: 
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Quelle: Förster & Collrepp 2022
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Physische und psychische Belastungen 

Alleinerziehende sind bei der Betreuung der Kinder (außerhalb der Betreuungsangebote) 
auf sich allein gestellt. 



  

 

Quellen: Förster & Collrepp 2022 / Illustration: Johanna Benz
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Physische und psychische Belastungen 



  

 

Quellen: Geis-Thöne 2020, Förster & Collrepp 2022

Freizeitaktivitäten finden tendenziell eher im häuslichen Bereich statt. 
Hinzu kommen geringere Mobilität und eingeschränkte finanzielle Ressourcen. 

Alleinerziehende haben weniger Zeit Netzwerke zu pflegen.
Häufigster Grund: Zeitmangel: 
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Physische und psychische Belastungen 



  

 

Quelle: Keim-Kärner 2020

Befunde zur sozialen Isolation
von Alleinerziehenden sind nicht 
eindeutig und stark von Lebensstilen 
und Milieus, sowie von 
„Familiennetzwerken“ und „sozialer 
Vorgeschichte“ abhängig. 
 

Sozial isolierte Personen finden sich 
eher selten, aber besonders in 
Armutslagen. 
 

Dennoch haben Alleinerziehende 
tendenziell weniger: 
 

- Kontakte zu Verwandten
- Kontakte zu Freunden 
- Aktivität in Vereinen oder Organisationen

Institutionelle Angebote können eine wichtige Unterstützung sein!
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Physische und psychische Belastungen 



  

 

www.shia-sachsen.de
www.lkas.online

Quellen: Förster & Collrepp 2022

Alleinerziehende finden vor allem im privaten Umfeld Unterstützung. 
Ämter, Behörden oder andere Institutionen werden kaum in Anspruch 
genommen...

Unterstützungsbedarfe

http://www.shia-sachsen.de/


  

 

Quellen: Heimer et al. 2009, Föster & Collrepp 2022
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Spezifische  Unterstützungsangebote
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Gesellschaftliche Repräsentation und 
Wahrnehmung von Alleinerziehenden

Abbildungen:Jenko Ataman, Konstantin Yuganov, nd3000, Robert Kneschke



  

 

Gesellschaftliche Repräsentation

Alleinerziehende sind in den Medien unterrepräsentiert und werden eher 
problemorientiert angesprochen...
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Gesellschaftliche Repräsentation

Quellen: Larson 1996, Trültzsch-Wijnen 2017,Salter 2018, Aström & Bergnehr 2021

Familien sowie Lebenssituationen mit Kindern werden 
im linearen Fernsehen erwartungsgemäß mit Fokus auf 
Herausforderungen und Probleme bzw. deren Lösungen 
dargestellt (storytelling).
 
Wenn Alleinerziehende stattfinden, werden diese aber  
öfter negativ konnotiert als andere Familienformen.
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Gesellschaftliche Repräsentation

Quellen: Larson 1996, Feasey 2013, Aström & Bergnehr 2021

Alleinerziehende Eltern sind in Filmen, gemessen an der 
Verteilung in der Bevölkerung stark unterrepräsentiert.

Hintergrundgeschichten von 
Alleinerziehenden Müttern sind, 
im Gegensatz zu Vätern, öfter 
negativ konnotiert. 

Alleinerziehende sind oft 
Antiheldinnen und/oder 
beißen sich trotz widriger 
Umstände durch.
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 Silbergleid 2000



  

 

Gesellschaftliche Repräsentation

Quellen: Porlezza 2021, Eigene Darstellung
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Algorithmen in Suchmaschinen orientieren sich an gesellschaftlichen Narrativen 
und beeinflussen gleichzeitig unsere Wahrnehmung (Rückkopplungseffekte).  



  

Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!
 

kontakt@shia-sachsen.de
www.shia-sachsen.de

www.lkas/online
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